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FELKESZULES A NEVELESI EVRE, TANEVKEZDESRE

® Agz épiiletben alapos, mindenre kiterjedd fert6tlenit® takaritas utin kezdédhet meg a tanév.

® A gyakran érintett feliileteket rendszeresen fertdtleniteni (ajtékilincs, liftgombok, kapcsolok, fogantyik,
korlatok stb.) kell.



® A tantestilet kidolgozott egy digitalis, egy oktatdsszervezési, egy egészségiigyi protokollt, mely a
biztonsgos, gordiilékeny és hatékony munkat biztosithatja az intézményben. Ennek konkrét tartalmét az

egyes tartalmi pontokba illesztettiik.

AZ INTEZMENYEK LATOGATASA, RENDEZVENYEK,
KIRANDULASOK

* Az intézmény épiileteit, rendezvényeit, tandrait kizarolag egészséges, koronavirus megbetegedés tiineteit nem
mutat6 személy latogathatja. A megbetegedés jellemzd tiineteit az 1. szami melléklet tartalmazza.

* A jogszabalyi rendelkezéseknek megfelelden Az iskola épiiletébe vald belépéskor 1azmérés kdtelezd
mind a tanulok, képzésben részt vevSk, mind az oktaték és az intézmény mds alkalmazottai szamara.
Ezt a portas, az ligyeletes tanar vagy segité munkatars végzi.

e Amennyiben valakinél az orszagos tisztifSorvos altal hatdrozatban meghatirozottnal magasabb
testhdmérseklet, vagy a fertézésre utalé mas jellemzd tiinet jelentkezik, az intézménybe nem l1éphet
be, illetve haladéktalanul otthonaba kell tAvoznia és a haziorvosaval a kapcsolatot felvennie.

* Ha a tiinetek kiskorti tanuléndl jelentkeznek, a sziil6t vagy torvényes képvisel6t haladéktalanul
értesiteni kell, illetve — amennyiben a tanul6é otthondba jutisa azonnal nem megoldhat6, el kell
kiiloniteni a sziil6 megérkezéséig vagy intézkedéséig.

e A zart térben torténd programoknil a maszk hasznalata kotelez6, amennyiben a 1,5 méteres személyes
tavolsig nem tarthaté; amennyiben a 1,5 méteres védStavolsag tarthaté, a maszk viselése ajanlott.

* Az osztdlykirdnduldsokkal és tanulményi kirdnduldsokkal kapcsolatban azok belfoldi megvalositisa
lehetséges, de megfontolandd.

* Az intézménybe érkezéskor, étkezések el6tt és utdn, minden belép6 alaposan mosson kezet vagy fert6tlenitse
a kezét (a gyerekek, tanuldk esetében inkabb javasolt a szappanos kézmosas).

* Kiemelt figyelmet kell forditani az alapvet6 higiénés szabalyok betartésa
© A mosddkban, 61t6z6kben lehetdség van a szappanos kézmosasra, kéztorlésre papirtorlét biztositunk.

© Mindezek mellett a személyes/egyéni higiénia biztositaséra tisztasigi csomag is ajénlott: kézfertdtlenits,

papirzsebkend? stb.

© A személyi higiénia alapvetd szabélyair6l a gyermekek, tanulék részletes tijékoztatét kapnak
osztalyfonokeiktél. Példdul az arc felesleges érintésének elkeriilésérél, vagy az an. kohogési etikettrdl:
papirzsebkendé hasznélata kohogéskor, tiisszentéskor, majd a hasznalt zsebkendd szemeteskukéaba dobasa

és alapos kézmosas, esetleg kézfertdtlenités.



Kiemelt figyelmet forditunk a folyamatos vagy rendszeres, fokozott intenzitasi természetes szellSztetésre,
mely vonatkozik minden zért térre, igy a folyosokra, valamint a szocialis helyiségekre is. A helyiségek ablakat
id6jaras és kémyez6 forgalom fliggvényében lehetdség szerint nyitva kell tartani.

A sorban 4llas szabilyait figyelembe véve a varakozok kozott 1,5 méteres tavolsagot kell tartani.

Az iskoldba valé érkezéskor kotelezé a maszk viselése, a bejaratnal elhelyezett kézfert6tleniték hasznalata.

A sziinetekben a folyosokon, mosdéban, egyéb helyiségekben (kivétel a tanterem) a maszk hasznilata
kotelez6. A mosdokban folyékony kézfert6tlenitét, folyékony szappant és papirtéri6t helyeztiink el.

Lehetdség szerint egy osztaly egy teremben tartozkodik a tanitas folyaman, ez alé] kivételt képezhetnek a
csoportbontasos 6rak, de ezeknél is toreksziink egy osztaly tanuléit ezen drakon is csak két, 4llanddan altaluk
hasznalt teremben elhelyezni.

A termekben kiscsoportos érak elétt a padok fertStlenitével valo letdrlésével kell a megfelelé higiéniat
biztositani.

A tanérékat ugy szervezzilk meg, hogy a tanterem kapacitdsanak figyelembevételével lehetdség szerint a 1,5
méteres véddtavolsag betarthaté legyen. Amennyiben a 1,5 méteres védétavolsag nem tarthatd, a maszk
viselése ajanlott.

A termeket alapvetden nyitva tartjuk, a szelléztetésre 6ran és sziinetben is gondot forditunk.

Az intézményben egyszerre jelen 1évé tanuldk 1éiszaménak ritkitisa érdekében az egyes napokon gordiilé
rendszerben bizonyos osztalyok, évfolyamok otthoni, digitalis oktatisban vesznek részt. Az online oktatés és
tanulas szabalyat Gn., digitalis etikettben rogzitettiik, amit a tanulék az els§ tanitasi napon megismertek.

A didkokat, sziiloket a folyamatos kapcsolattartasra kérjiik, alapvetd eszkdzok hidnyaban az iskola tud
segitséget nyljtani didkjainak.

A folyosokon a mosdék el6tt tanari tigyeletet tartunk a csoportosulds megakadalyozasara, az alapvetd higiéné
betartatasara.

A csengetés rendjét modositottuk, igy két hiiszperces sziinetben (12:00-12:20 és 13:00-13:20) tudnak ebédelni
az iskola menzdjin a didkok. A menza bejarata elStt kollégiumi neveld és a technikumi tanarok iigyelnek
ezekben az idépontokban a csoportosulds megakadélyozaséra, az alapvetd higiéné betartatisara.

Az étkezbben jol lathatéan kijelsltiik a varakozoknak a 1,5 méteres tavolsagot, az asztalokat, székeket is a 1,5
méteres tavolsagtartas szabalyai szerint rendeztiik el.

Alternativ nyilt napokat terveziink a beiskolizas megkezdéséhez.

Gondoskodunk a szakképzd intézménybe érkezk megfeleld tajékoztatisardl: a létesitmény aktualis
hazirendjérdl, az 0j tipusa koronavirus jarvannyal kapcsolatban tett intézkedésekrél, a jarvany miatti

korlatozasokrol

A TESTNEVELES ORAKON A LEGFONTOSABB IRANYELVEK

A szabadtéri infrastruktiira maximalis kihasznalasa.

A testi kontaktus elkeriilése.



A zart helyiségek folyamatos szellztetésének, légcseréjének biztositasa.

A kéz rendszeres mosaséanak és fertStlenitésének biztositasa.

A hasznalt eszk6zok és infrastruktira tisztasaganak és fert6tlenitésének biztositasa.

A maszkhasznélat nagy intenzitasii mozgasok alatt tilos

A sporteszkoz6k hasznilatakor torekedni kell arra, hogy egy-egy foglalkozdson minimalis legyen az
eszk6zok cseréjébdl, atadasibol adodo virusterjedés lehetésége. J6 megoldas, ha egy tanérén csak egyvalaki
dolgozik egy adott eszkozzel.

Az iskola szigordan szabilyozza kell az Oltoz8k hasznélatat, amelyet rendszeresen szelldztetni és
fert6tleniteni kell. A szabalyozés kiterjed az egy id6ben, maximaélisan bent tartézkodé tanuldk szaméra, a

kisebb csoportokban torténd at-&s visszadltdzésre.
Sziikség esetén alternativ 61t6z6i helyszinek (pl. osztalyterem) bevondsa is sziikséges lehet.
Keriiljik a kis térben torténd varakozast, csoportosulast, illetve a kiilonbdzé sorakoztatasokat (pl. az éra

el6tt), amire az aktiv foglalkozaskezdés, vagyis a didkok folyamatos érkezésének &s tavozasanak biztositdsa

megoldast jelent.

KAPCSOLATTARTAS

A tanulokkal, sziilokkel, képzésben részt vevokkel valé folyamatos kapcsolattartas soran az elektronikus
levelezést, illetve az E-Krétan beliili lehetdségeket alkalmazzuk.

A sziilék személyes megjelenésével jaré sziildi értekezleteket csak a jarvanyiigyi eléirasok betartisa mellett
tartjuk meg. Amennyiben lehetséges, a sziikséges informéacidk e-mailben, a Kéznevelési Regisztricios és
Tanulméanyi Alaprendszerben (KRETA) vagy az alkalmazott egyéb intézményi adminisztricios rendszerben
kiildott tizenetekkel is eljuttathatjuk a sziilokhoz.

Az iskola a tanulishoz, tanitishoz kozds g-site, Classroom-rendszert alkalmaz, minden didknak egyedi
azonositoja Un., szentistvanos e-mail cime van, a technikum tanérai is rendelkeznek evvel.

Alapvetden az online sziil6i értekezleteket tartunk, egyéni kérésre az iskoldban is fogadjuk a sziilSket.

TANULOI HIANYZASOK KEZELESE

Annak a tanulénak az iskolai hidnyzasat, aki a virusfertzés szempontjabél veszélyeztetett csoportba tartozik
tartés betegsége (példaul sziv-érrendszeri megbetegedések, cukorbetegség, légzdszervi megbetegedések,

rosszindulat daganatos megbetegedések, maj-és vesebetegségek) vagy példaul immunszupprimalt allapota
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miatt, err6l orvosi igazolassal rendelkezik, és azt bemutatja, esetleges hidnyzasat igazolt hianyzasnak kell
tekinteni. Igazolt hidnyzasnak tekintend tovabba, ha a gyermek, a tanuld hatdsagi karanténba keriil a részére

eléirt karantén id6szakara.

A gyermek, a tanulé tivolmaradasaval kapcsolatos valamennyi szabily a nevelési-oktatasi intézmények
miikddésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatarél szolé 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendeletben

foglaltak szerint érvényes, azok betartasa szerint sziikséges eljarni.

TEENDOK BETEG SZEMELY ESETEN

Amennyiben egy gyermeknél, pedagégusnal, vagy egyéb dolgozénal fertdzés tiinetei észlelheték,
haladéktalanul el kell 6t kiléniteni, egyuttal értesiteni kell az iskola egészségligyi orvost, aki az érvényes
eljarasrend szerint dont a tovabbi teendokrdl. Gyermek esetén a sziilé/gondviseld értesitésérdl is
gondoskodni kell, akinek a figyelmét fel kell hivni arra, hogy feltétleniil keressék meg telefonon a
gyermek haziorvosat/hazi gyermekorvosat. Azt kvetéen az orvos utasitisainak alapjan jarjanak el.

A beteg gyermek feliigyeletét ellatd személynek kesztyii s maszk hasznalata kitelezd.

Amennyiben felmeriil a COVID-19 fertézés gyanuja, fontos, hogy megfeleld felkésziiltséggel rendelkezd
egészsegligyi dolgozé keriiljon értesitésre. A haziorvos, hazi gyermekorvos, illetve a kezelSorvos jogosult a
COVID-19 fertdzés gyantjara vonatkozéan nyilatkozni. Amennyiben fennall a gyant, akkor nekik
kotelességilk az NNK altal kiadott aktualis eljarisrendnek megfelelden ellatni a beteggel kapcsolatos
teenddket.

A gyermek az iskoldba —hasonléan mas megbetcgedésekhez —kizardlag orvosi igazolassal térhet vissza,
melyet az intézmények el kell fogadnia, azt sajat hatiskérben nem biralhatja feliil.

Amennyiben krénikus betegséggel €16 gyermek az Uij koronavirus okozta jarvanyiigyi helyzet miatt specialis
eljarast, védelmet igényel, errdl a kezel6orvosnak kell dontenie, mely alapjén a sziikséges intézkedéseket meg

kell tenni

INTEZKEDESEK FERTOZESSEL ERINTETT INTEZMENY ESETEN

Az intézményben a tantermen kiviili, digitalis munkarend bevezetésérél az Operativ Torzs dont. Az intézmény
a jogszabalyok alapjén arra jogosult szervt6] haladéktalanul tajékoztatist kap a dontésrdl. Az atallast okozd
allapot megsziinése utdn az intézmény jelzést kap arra, hogy térjen vissza a normal munkarend szerinti oktatas
folytatasara.

A tantermen kivili, digitalis munkarendben a nevelés-oktatés, a tanulasi folyamat ellendrzése és tAmogatasa a

pedagogusok és a tanuldk online vagy mds, személyes taldlkozést nem igénylé kapcsolatdban — elsGsorban



digitalis eszkozok alkalmazéasaval— torténik. A tanulok a tantermen kiviili, digitdlis munkarend elrendelését

kovetd naptél az iskolat oktatasi célbol nem latogathatjak.

Budapest, 2020. 09.28. Harmath Zsolt

tagintézmény-vezetd

KOLLEGIUMI INTEZKEDESI TERV

¢ KOLLEGIUMI ELHELYEZESRE VONATKOZO SZABALYOK
A 2020-21-es tanévben nincs kiilfoldrél érkezé didkja a kollégiumunknak.

1. Akollégiumba kizérélag egészséges, Uj tipust koronavirus megbetegedés tiineteket nem mutaté, magat
egészségesnek érz§ személy kdltdzhet be. A bekdltézésénél a tiinetek esetleges meglétérdl ki kell kérdezni a
beiratkoz6 tanulékat. (1. melléklet: Kérddiv) Ennek dokumentaldsa és testhémérés sziikséges.

2. A kollégiumokban laké tanuiék figyelmét fel kell hivni, hogy ha barmilyen betegségre utalé panaszuk van, azt
azonnal jelezzék a nevelGtanarnak. A tanuldkat a nevel6tanarok naponta kikérdezik (sz6ban) egészségi
allapotukrdl és sziikség szerint, panaszok esetén testhmérséklet mérést végeznek rajtuk, amit eltérés
esetén dokumentalnak.

A koronavirus megbetegedés tiineteit mutatd személyt azonnal el kell kiiloniteni.

3. A bekéltdzési folyamat sordn a kollégiumban a 1,5 méteres a védétavolsdgot be kell tartani. A bekdtdzs
didkot legfeljebb egy hozzitartoz6 kisérheti fel a kollégiumba, maszk hasznalata kételezd.

4. Atanév kezdésekor a szobak kihaszndltsaga a jlniusi hatdrozatok alapjdn a kollégiumban maximalis, ezért a
tanuldknak fokozottan figyelniiik kell a 1,5 m-es tdvolsag betartésara. Kollégiumi halékba kizarélag csak az
oda bekdltozott tanuldk tartézkodhatnak.

5. Akollégium kdzdsségi teriletén beliil, ahol a 1,5 m-es védStavolsdg nem tarthatd ott a maszk hasznélata
kotelez6. A kézos hasznalatu helyiségekben, a konyhapultnal és az egészségiigyi, fiirds- és
illemhelyiségekben is térben és id6ben lehet8ség szerint tartsdk be a bentlakék a tavolsagtartas szabalyait.

6. Akollégiumi betegszobdkat Uresen kell tartani, elkiildnitési helyszin céljabdl. Mindent meg kell tenni a
kollégium teriiletén a zsufoltsag, csoportosulas elkeriilése végett.

7. Akozoés hasznalatd helyiségeket fokozottan kell takaritani és ajanlott rendszeresen fertétleniteni. A
kdzsségi helyeknél virucid hatdsa kézfertétlenits késziiléket kell elhelyezni, melyet folyamatosan fel kell

télteni.

8. Akollégiumban nincs lehet8ség karanténban elhelyezni tanulét, a jarvanyligyi szabalyoknak
megfelelGen. A fertGzésgyanu estén a tanulét a kollégiumbél térténé tavozasaig el kell kiiloniteni.

9. Fertézésgyanu esetén a riasztasi protokoll szerint sziikséges eljarni. (Ld. 3.melléklet)



KOLLEGIUM LATOGATASA - RENDEZVENYEK A KOLLEGIUMBAN

. A szll§ kdteles a kollégiumot értesiteni, ha a gyermeknél koronavirus-gyanu vagy igazolt fert6zés van. A
jarvanyligyi készenlét ideje alatt hozzatartozé nem jéhet fel a kollégiumba, érkezését a portan jelezheti.

A kollégiumnak meg kell tennie a szilkséges intézkedéseket a kollégiumi csoportosuldsok megelézésére a
tanév folyaman a kollégium teriiletén. Egész kollégiumot érinté rendezvények helyett elényben kell
részesiteni a kollégiumi csoportok, hélokézdsségek részvételével megvaldsitott csoportos alkalmakat, a 1,5
m-es véd6tavolsdg megtartasara torekedve, maszk ajénlott hasznélatéval. Ahol megvalosithato, elényben
kell részesiteni a szabadtéren megvalésithaté programokat.

. A kollégiumi szulGi értekezletet a jarvanyligyi szabalyok megtartdsaval lehet megvaldsitani (zért térben 1,5
m-es tavolsag betartdsa és kotelezd arcmaszk hasznalata.) EISnyben kell részesiteni az online tajékoztatasi,
értesitési lehetGségeket. A bejdrathoz kézfertStlenitd szert kell biztositani. A helyiségben folyamatos
szell6ztetésrdl kell gondoskodni.

EGESZSEGUGYI SZEMPONTBOL BIZTONSAGOS KORNYEZET KIALAKITASA

Id. {iskola intézkedési terv)

kollegiumi héldkban meg kell szervezni a gyakran érintett felilletek (emeletes dgyak kapaszkoddja, létra,

szekrények, komddok fogantyi, koméd feliilete) virusdlé szerrel térténé fertétlenitését.

KOLLEGIUMI ETKZESRE VONATKOZO SZABALYOK

Fokozottan kell {igyelni melegit6 konyhapult tisztasdgdra, a rendszeres fertGtlenitésére. A fellletek
tisztitdsakor Ugyelni kell a kornyezet virusmentességének a megdrzésére. A kollégiumi konyhapultot
(mosogato, mikrésuts, vizforralé) egyszerre csak egy tanuld hasznalhatja. Mindenkinek haszndlat utén le
kell az térdlnie maga utdn a konyhapultot.

Tekintve, hogy a sportolék sok esetben nem tudnak az intézményi ebédliSben étkezni, a kollégiumi
asztalokat az esti id6szakban minden étkezés el6tt és utan virucid hatasd fertStlenitdvel at kell torsini.

Minden tanulé kizarélag a sajit eszkdzét hasznélhatja, melyet mosogatas és eltdrlés utan a sajat zarhaté
szekrényében sziikséges tarolnia. A kézos konyhaszekrényt a jarvanyiigyi készenlét alatt nem lehet tarolasra

hasznalni.

TEENDGOK BETEG SZEMELY ESETEN A KOLLEGIUMBAN {(ld. iskolai szabalyok)

A kollégistak egészséguigyi ellatasat a IX. keriiletei Ferencvérosi Haziorvosi Ugyelet latja el.
Ha a kollégiumban felmeriil COVID-19 fertGzés gyanuja egy tanulénal, a IX. keriileti haziorvos is jogosult a
COVID-19 fert6zés gyanujara vonatkozdan nyilatkozni.



e INTEZKEDES FERTOZES ESETEN

Fertézésgyanu esetére riasztasi protokoll kialakitasa sziikséges, melynek segitségével az érintett elkiildnitése a
lehetd leggyorsabban megvaldsul. Ezzel pdrhuzamosan a Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont (a tovabbiakban:
NNK) eljdrasrendje alapjan sziikséges az azonnali intézkedések megtétele.

A kollégium a technikummal kéz6s fenntartasu intézményegység. Az intézményt érinté szabalyok a kollégiumra
is vonatkoznak. Digitdlis munkarend esetén, a kollégium &tdll a kollégiumi pedagdgiai feladatok digitélis
modszerekkel térténd megvaldsitasara.

Budapest, 2020. 09.28.

Harmath Zsolt Balog Anikd

tagintézmény-vezetd kollégiumvezetd



. szamu iskolai melléklet

TILOS az intézmény teriiletére belépnie és ott tartézkodnia annak a tanulénak/dolgozénak,
akinek j tipust koronavirus fertdzésre jellemzd tiinetei vannak, vagy a megel6z6 harom
napban tapasztalt magan ilyen tiineteket:

» kohogés;

» nehézlégzés, 1égszomj;

» laz;

« hidegrazas;

* izomfijdalom;

» torokfajas;

* Gjonnan kialakult izérzés- vagy szaglaszavar,

A lista nem sorol fel minden lehetséges tiinetet, egyéb, kevésbé gyakori tiinetekrdl is
beszamoltak a virusfertézéssel kapcsolatban, ideértve olyan tiineteket, mint példaul:

* émelygés,

* hinyés és/vagy

* hasmenés,

Amennyiben valaki ilyen tiineteket észlel magén, haladéktalanul hivja fel haziorvosat, és
kovesse az utasitésait.

. szamu iskolai melléklet

A koronavirus fertdzéseldel kapcsalatos informdcisdramids
a szakképzd intézményekben
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1. szamu kollégiumi melléklet:

KOLLEGIUMI KERDOIV

NEV: oot ssbssssssssss s ee oot s e se e sesses s ses s eee e seeeons

1, Volt-e barmilyen heveny megbetegedése az eimilt 2 héten?  Igen Nem

2. Van-e 37,5 Cof6létti laza? lgen Nem

3. Van-e kbhogése jelenleg? Igen Nem

4. Faj-e atorka jelenleg? lgen Nem

5. Erzékelt-e szaglds vagy izérzés vesztést? Igen Nem

6. Volt-e kapcsolatban az elmdilt két hétben olyan személlyel, akinek a fenti panaszai voltak?

lgen Nem
7. Jart-e az elmult 2 hétben olyan terlleten, amely magas rizikéja a COVID-19 betegségre?
Igen Nem

8. Volt-e kapcsolatban az elmult két hétben olyan személlyel, akinek igazolt COVID-19
betegsége volt? lgen Nem

9. Volt-e On igazolt COVID-19 fertézott/beteg? Igen Nem

10. Az Onnel egy haztartdsban él6k kozott volt-e van-e COVID-19 fert6z6tt/beteg, vagy észlel-e
barki COVID-19-re jellemzé tlineteket (ldz, kohogés, torokfajas, szaglds vagy izérzés
vesztés)? igen
Nem

11. Ha On igazolt COVID-19 fertéz6tt volt, van-e orvosi dokumentacidja a teljes
felgyogyulasrol? Zaréjelentést kérjilk mellékelnil Igen
Nem

Kelt:

Aldirds
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2. szamu kollégiumi melléklet

o RIASZTASI PROTOKOLL A KOLLEGIUMBAN
Gyanus eset:
Akik az alabbi (klinikai) tinetek legaldbb egyikét mutatjak:
kohogés
laz
nehéz légzés
hirtelen kezdet( szagldsvesztés, vagy izérzés hidnya zavara
vagy az orvos a COVID-19 fert8zés fennallasat gyanitja

rr_ 2,

Valészindisitett eset:

A fenti tiinetek jelentkezését megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt COVID-19 fert6zott
személlyel.

A haziorvos, kezel6orvos és/vagy a népegészségiigyi hatésag dénthet ugy, hogy a klinikai
kritériumot mutato beteget COVID-19 fertézésre gyantisnak tekinti-e.

o A COVID fertézés gyanus tanulénak sebészeti szdjmaszkot kell felvennie. Haladéktalanul
el kell kiléniteni a betegszobdban a sziil§ érkezéséig. A tanulé a sziil6 érkezéséig a
betegszobdt nem hagyhatja el, kizdrélag sziikségletei kielégitése céljabdl. Ekkor
sebészeti maszkot kell haszndinia, és csak a kijelélt helyiséget haszndlhatja.

o A kollégium teriiletén gyanus tiineteket mutaté tanuld sziilgjét telefonon azonnal
értesiteni kell.

o A betegszobdt a gyanis tiinetekkel biré tanulé tévozdsa utdn fertétlenitd takaritds ald
kell vetni a megfeleld szabdlyok szerint.
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3. szamu kollégiumi melléklet
TILOS az intézmény teriiletére belépnie és ott tartzkodnia annak a tanulénak/dolgozénak,

akinek 4j tipusu koronavirus fertézésre jellemzd tiinetei vannak, vagy a megel6z6 harom
napban tapasztalt magan ilyen tiineteket:

* k6hogés;

» nehézlégzés, légszomj;

* laz;

* hidegrazas;

* izomfajdalom;

» torokfajas;

» ijonnan kialakult izérzés- vagy szagldszavar.

A lista nem sorol fel minden lehetséges tiinetet, egyéb, kevésbé gyakori tiinetekrdl is
beszamoltak a virusfertézéssel kapcsolatban, ideértve olyan tiineteket, mint példaul:

* émelygés,

» hanyas és/vagy

* hasmenés.

Amennyiben valaki ilyen tiineteket észlel magéan, haladéktalanul hivja fel haziorvosat, és

kévesse az utasitasait.
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