Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Rébert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-11/2025

2025/2026-os tanéy ETLAP* november hora

45. hét
, Husgombocleves
NayenEents L Maékos tészta, Gyiimolcs
Daragaluska leves
INCTELE (R Lz Magyaros tokfozelék, Harcsafasirt, Tk. kenyér
November 05. Szerda . Csurgato_tt tojésleves
Edes savanyu csirkeragu, Kusz-kusz
= Séargaborsdleves
W 2oy (U LTl Lecsés sertésszelet, Fott burgonya, Tejszelet
Zellerkrémleves, Tk. kenyérkocka
IIHETE, B2 D i s Réntott sajt, Jizmin rizs 1/2, Majonézes kukorica 1/2
46. hét
T Lebbencsleves
WL I Zoldbabf6zelék, Sertésporkolt, Tk. kenyér, Gyiimolcs
Paradicsomleves betfitésztaval
Beveuber I Kedd Ludaskdsa, Csemege uborka
Francia hagymaleves, Kruton
MG LB =l Paprikés burgonya gazdagon, Cékla salata, Tk. kenyér
bty 100%-o0s gyiimolcslé
November 13. Csiitortok Dubarry csirkemell, Buleur
November 14. Péntek ) Magyaros karalabt'éleves" =
Parajos penne, Reszelt sajt, Gylimolcs
47. hét
o Zsldséges burgonyaleves
oy e R Babf6zelék, Fokhagymads sertéscsikok, Tk. kenyér, Gyiimolcs
Gombaleves
November 18. . Paradicsomos halas tészta (orso), Reszelt sajt
November 19 Szerda Csontleves cérnametélttel
. Bajor sertés szelet, Petrezselymes burgonya, Parolt kdposzta
I Vegyes gylimélcsleves
November 20. Csiitbrtgk Csirkeporkolt, Galuska, Csalamadé
Négysajt krémleves, Levesgyongy
INSRELE Al i Rantott karfiol, Parolt rizs, Tartar martas
48. hét
. Zbldséges brokkolileves
VL ML Milandi spagetti (telies kitérlésii tésztabol), Reszelt sajt
100%-0s gyiimolcslé
NI AETE 013 25 Ay Siilt csirkecomb, Vajas tortburgonya, Csemege uborka
Siit6tok krémleves, Piritott tokmag
Noxembegss: b Bécskai rizses hus, Cékla saldta
-, Reszelt tésztaleves
November 27. Pt Kelkaposzta fozelék, Zabpelyhes sertésvagdalt, Tk. kenyér
Lencseleves
LIS P Béntelc Mikos guba, Vanilia sod6, Gyiimolcs

*idény gylimdlcs valtva (sz010, szilva, 6szibarack, alma, kérte, banan, kivi, narancs, stb.)

Az étlap vdltoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!
Budapest, 2025. junius 17.

jovahagyta: Simonné dr. Németh Katalin
GSZ igazgato

*késziilt a 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozé taplakozas-egészségiigyi eldirasok szerint, egységes formaterv alapjan



