Etkeztetési Szolgaltato Gazdaségi Szervezet

1134 Budapest, Rébert Karoly krt.49-51,

Ikt.sz: PU/1-6/2026

2025/2026-0s tanéy E‘I_LAP*_ Janius hora

23.hét N
Zbldséges fejtettbableves fiistslt hussal, Tk. kenyér

[ Junius 01, | Heétfd | Mikos metélt, Gvimdles - |
|y s | Zbldséges csontleves 1
 Jimius 02, Kedd | Zoldbors6fozelék, Réntott halradacska 1l
b 0 | '100%-0s Gylimdlcslé o
| Jimius 03_‘ o Szenia Csirke gyros, Jozhurtos ntet (1 dl), Friss vep) es saldta (100 ¢), Pita
0 e Magyaros gombaleves
Jitnins 04, Csiitortok Vadas pulykatokény, Révidesé tészta
miq Csurgatoit tojasleves
RS SR Vega bélszinrolé, Pérolt rizs, Sajtmartés 1dl N
! _ ) 24. hét _ |
. - ' Reszelt tésztaleves
: P H_etfo Paradicsomos képosztafzelék, Fokhagvmds sertéscsikok, Tk. kenvér
| : —
o Tejfvlos karfiolleves
| Janius 09, ] Kedd | Sillt csirkecomb, Zéldséoes currysrizs |
. ' Tropusi gylimélcsleves
Jiinius 10: gl __Sﬁrda | Marokkdi pulvkaragu, Bulgur ]
o Al Francia hagymaleves, Cruton '
Jiinjus 11, Cstitbrtbk ] Rakott burconya gazdagzon, Uborkasaléta ]‘
. 3 Zbldséges lencseleves
L Ib ; ._I"entek Spenétos penne filstolt sajttal, Gviimdles |
—— 25. hét ]
. 1 Lebbencsleves
Junius 15. Hétfo Sérgaborsofozelék, Sertésporkolt, Tk. kenyér, Gy tmoles N
g Fahéjas almaleves
U AL Kedd Rantott halporcio. Parolt rizs (150 ¢), Magvas friss saléta (100 )
ag Daragaluska leves
Junius 17. Szerda Paprikés burgonva, Kovészos uborka B
3 iy Bazsalikomos paradicsomleves
Jiinius 18. Csiitbrttk ) Mexikéi csirkeragu, Bulgur
g Sajtkrémleves, Levesgytngy
Jiinius 19. Péntek  Daréis metélt, Barackiz dntet
__ 26. hét 0
Jiinius 22, Hétfo
Jiinius 23, Kedd ) .
Jiinius 24. Szerda NYARI SZUNET
Jiinius 25. Csitortok
Jiinius 26, Péntek ]

*idény gytimdlcs valtva (cseresznye, eper, alma, megg-y, szilva, nektarin, 6szibarack, korte stb.)

Budapest, 2026 januér 07.

Az éilap vilto:tatds jogdt a: ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

Baranyi Rita
igazgato

jovéhagyta:

*készillt a 37/2014.0V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo tipldlkozis-cgészséglgyi eldirasok szerint, egységes formaterv alapjan



