| Etkeztetési Szolgaltat6 Gazdasigi Szervezet 1134 Budapest, Rébert Karoly krt.49-51.

Ikt.sz: PU/1-1 /2026

2025/2026-0s tanév ETLAP* janudr héra

[ 1. hét
Januir 01. Csiitortok Téli sziinet
Januir 02. Péntek Pihenénap
2. hét
4 - Fiistolt hiisos lencseleves
S Héfs Darasmetélt barackizzel, Gyiimolcs
. Fahéjas szilvaleves
JARdLg Jilsal Mexikdi csirkeragu, Bulgur
Paradicsomleves
R DG gl Vasi borda, Petrezselymes burgonya, Parolt kdposzta (fél adag)
< A Reszelt tésztaleves
S Il Tokfozelék, Pulvkaporkolt, Tk. kenvér
X 100%-o0s gyiimdlcslé
RIS LTS Rantott sajt, Parolt jAzminrizs, Z6ldfiiszeres tartar martas, Gyiimolcs
Janusr 10 Szombat Zbldséges karfiolleves
aus : et Paprik4s burgonya, Csemege uborka, Tk. kenvér
3. hét
= Paldcleves, Tk. kenyér
YT L2 LD Piskéta kocka, Csokoladé ontet, Gyiimolcs
Stit6tok krémleves piritott tskmaggal
JRERIrpk: Ly Bubos csirkemell, Vajas tortburgonya, Vitamin salata
. Zoldséges gombaleves
f—- L RLELD Harcsapaprikds, Szarvacska tészta
" Csontleves cérmametélt
i, Csiitbrtk Rakott brokkoli (kdlessel), Tirdé Rudi
x Csurgatott tojasleves
e, ko Séargaborso fozelék, Vega zoldséggoly6, Tk. kenyér, Gyiimélcs
4. hét
- : Zoldséges burgonyaleves
T — Paradicsomos kaposztafézelék, Silt virsli, Tk. kenyér
Mijgaluskaleves
Janusn2l Ll Temesvari pulykatokany, Bulgur, Gyiimolcs
100%-o0s gytimdleslé
LUl 2 A Sokmagvas réntott csirkemell, Kukoricés rizs, Csemege uborka
A Zoldborsdleves
i B UL Sertés vagdalt, Siit6tokds burgonyapiiré, Vitamin saldta
Magyaros karalabéleves
Janugge’ Honick Sajtos makaroni tejfolds ontettel, Gyiimolcs
S. hét
Kolbészos lencseleves, Tk. kenyér
il S Tejbedara kakaé szorattal
Csontleves eperlevéllel
s Lt Csirkemell csikok jéasszony médra, Bulgur
Hamis korhelyleves
UL R Parajos halas penne, Reszelt sajt, Gyiimolcs
A Narancsos korteleves
Lol L Inyenc csirkecomb, Kukoricas rizs, Csalamadé
Janudr 30. Péntek Magyaros karfiolleves

Soska mértés, Fott tojas, F6tt burzonva (150g)

*idény gytimolcs valtva (alma, korte, banan, kivi, narancs, mandarin sth.)

Budapest, 2025. jinius 17.

Az étlap vdltogtatds jogdt az ESZ GSZ [enntartia magdnak!!

jovéhagyta: Simonné dr. Németh Katalin
GSZ igazgat6

*készilt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségigyi eléirasok szerint, egységes formaterv alapjan




