Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.12.

| |  ohes |  kedd |  oszerda | oositortok | pentek

Gyilimolcstea[12],
Citromos tea[12], Parizsi, marha,15%
(09003) Dlal_( Tl_J_I_(O[‘tq!asf[s’_], Teljes Tej, UHT 1,5% (1l-es)[7], (Kedvenc Iz_ek)(1,6,7,10), Kal_<ao[7], Brios Tej, UHT 1,5% (1l-es)[7],
Reaaeli haromszori kiorlésa kifli 44g[1], Saitos rud 70g/db[1,3,6,7] Margarin Delma, (1db=1009)[1,3,7], izes levél 70g/db[1,3.6,7]
a9 étkezés Kockasajt Medve[7,(1)], 71 Kaliforniai paprika, Teljes Margarin Delma e
Szt.Istvan Paradicsom kiérlésli zsemle
(1db=549)[1]
1,3,7,12 1,3,6,7 1,12,(6),(7),(10) 1,3,7 1,3,6,7
|
Magyaros zoldborséleves ... ... . Kapros zdldbableves
(00003) Diak  [1,3.7], Burgonya fézelék gﬁf‘t’;‘t’tkt")‘&fnrg"a(‘gegq ’17)]’ Karalabéleves[1], Daz;‘%a'gfé‘; '?‘r’:fc[):t’?”g’ [1,3], Mac and cheese
. haromszori [1,7], Sertés porkolt feltét, 90,51 %), Marokkai pulykaragu , . ; Y . (Amerikai sajtos tészta)
Ebéd " £ N : Barackos csirkemell kaposzta[7,12,(1)], Teljes .
étkezés Teljes kidrlési kenyer[1, szelet[1,7], Rizi-bizi Bulgur[1] KiGrlésa kenyér[1,(6.7)] [1,7,10], Reszelt sajt[7],
Szt.Istvan (6,7)], Mandarin v e Alma
1,3,7,(6) 1,7,(5),(8),(11) 1 1,3,7,9,12,(6) 1,3,7,10
|
Fott tojas[3], Trappista
. . Cu e . Zoldbabfézelék[1,7], Serpenyds burgonya 200 sajt, 45% (18%-os AFA),
(2232;)523:( (g ?;fsvlgg:i?l‘«;?iéﬂi[gl’ Bolognai spagetti[1,7,9] Teljes kiorlést kenyér[1,  g(1), Kefir (poharas), (Aro)[7,(1)], Margarin
Vacsora stkezé ér, a ’ snggyel[1,3,7,(10)] ” (6,7)], Harcsalepény  2,7%, (150g)[7], Csemege Delma, Teljes ki6rlési
etkezes pagyonggyeilt.s. /. [1,3.4.(6,7)] uborka [10] kenyér[1,(6,7)], Kaliforniai
Szt.Istvan paprika
1,3,7,(6),(10) 1,7,9 1,3,4,7,(6) 7,10,(1) 1,3,7,(6)
Elelmezés Vezetd Gazdasagvezetd
vezetd dietetikus



