H_];tkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.

|

Ikt.sz: PU/ 12-1/2026

2026/2027-0s tanév ETLAP* december hora

49. hét

Voroslencse krémleves, Piritott hagyma

December 01. B Meézes-mustaros csirkeragu, Bulgur, Gyiimélcs
Erdei gyiimélcsleves
Decemberg02: S n Rakott burgonya gazdagon, Csemege uborka
s Zoldséges karfiolleves
December 03. EEDEES Tejszines halas penne, Reszelt sajt, Gytiimélcs
100%-o0s gyiimélcslé
sl () AT Rantott sajt, Jazminrizs, Tartar martas, Csoki mikulds
50. hét
. Magyaros zéldborséleves
Loailinr U _ Burgonyafdzelék, Sertés porkolt, Tk. kenyér, Gyiimolcs
Siitétok krémleves, Piritott tokmag
17 s Oviri csirkemell, Rizi-bizi
Karalabéleves
Decsmberl Rl Marokkéi pulykaragu, Bulgur
-~ Daragaluska leves
L 19' Ik Erdélyi rakott kaposzta, Tk. kenvér
. Kapros zoldbableves
Decemberlls L Spendtos ricottds ravioli, Sajtmartas
December 12. SEombat Kolbés295 le_ncselevels, Tk kenyér
Tejberizs, kakad szorat
S1. hét
Reszelt tésztaleves
LS Lk A Zsldborsofozelék, Sitlt virsli, Tk. kenyér, Gytimalcs
Csontleves eperlevéllel
et —— Paradicsomos htisgombdc, Fétt burgonya(150g)
Tejfolos gombaleves
LT FETLE Borsos sertéstokdny, Parolt rizs, Csemege uborka
e 100%-o0s gytimdlcslé
Decemberl7: Csfrik Rantott csirkemell, Petrezselymes burgonya, Csalamadé, Szaloncukor
. Tarkonyos zoldségleves
Decembents; l?entek Mac and cheese, Gyiimélcs
52. hét
December 21. Hétfo
December 22. Kedd
December 23. Szerda Téli sziinet
December 24. Csiitortok
December 25. Péntek
1. hét
December 28. Hétfo
December 29. Kedd Téli sziinet
December 30. Szerda L
December 31. Csiitortok

*idény gylimdles véltva (alma, kbrte, banén, kivi, narancs, mandarin stb.)

Budapest, 2026. szeptember 04.

Az étlap viltoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

g;)lsa/n&rli‘ﬁita

GSZ igazgato

jovahagyta:

*készillt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozéas-cgészségiigyi eldirasok szerint, egységes formaterv alapjan




