”;]:Etkeztetési Szolgaltaté Gazd-:égi Szervezet 1134 Budapest, Rébert Kiroly krt.49-51,

Ikt.sz: PU/ 1-1/2027

2026/2027-0s tanév ETLAP* janudr héra

1. hét
Januir 01. ] Péntek Unnepnap
2. hét
Januir 04. HeATo Darismetél barakispe, Cunntls
Januar 05. Kedd M ex?]f(}ﬁlf izsirize?:;l]:\gzl gur
Januir 06. Szerda Vasi borda, Petrezsel vn}l):sr ?)Cg;:ggr?;};vlig;rolt képoszta (fé] adag)
Janugr 07. Csitdredk Tékf(’izeléﬁ,e;i?g](t:;ézi:ilclgl\s §J“k. kenyér —[
AT Pentek Rantott sajt, Paroltjézmligroioz/:ozstliglﬁg?sﬁzj«]aizlsétanérménés, Gyiimolcs
3. hét
Janudr 11. Hétfif Csészénnoiasﬁc];e;:i’k};kéﬁf:tﬁr, Gyiimdlcs
Janvip 12 ey Bubos cssiiriligigl;lll(,rérgjlzsv :c'sir}t)tl)rtll;:r:s:r\l;%fﬂin salata
Januir 13, Seerds Harcsapapris, Soarvacis s
JEpuiTad, Cstortk Rakott Ers(;)lfl::)elr?lscglirsns?lr)le Tt Rudi
JaneAE T Sargaborso fézelék, \ii;fig%t:;iislﬁ{e;k. kenyér, Gyiimélcs
4. hét
Januar 18. Hét Paradicsomos igéiss‘i%:;ézgglzngg}x?sli, Tk. kenyér
UL LNE Lo Temesvari puﬂzdl?;tg:ligiljﬁl;‘sgur, Gyiimélcs
Janu-:flr cil} Sk Sokmagvas rantott c:iglezgglslfl(gyglr%?:;ss lreizs, Csemege uborka
Januar 21. Csatdrtok Sertés vagdalt, Sﬁtﬁt?jol;lii(isbglrlig?:;:pﬁré, Vitamin salata
Janudr 22, Péniek Sajtos malég?fg?::jsﬁﬁz;a?;iﬁé%yﬂmﬁlcs
5. hét
fanen2e e Coirkomell csikek amseamsspor Bulgan
Janudr 27. Szerda Inyenc csirkelerr?g,c igjklziiezi’l: :iezss, Csalamadé
Januir 28. Cstitortsk Parajos hal(ajlzo;;]etllli:SReepsezre:livségzle[im(‘ilcs
Sauan L Séska mértéf%%’j}t,ta:g?éls(? rFf;lS(:tul::l,:;onya (150g)

*idény gyiimélcs véltva (alma, kérte, banan, kivi, narancs, mandarin stb.)

Az étlap viltogtatis jogidt az ESZ GSZ [enntartia magdnak!!

Budapest, 2026..szeptember 04.

jOvahagyta: Ba ranyi Rita \(91'
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12
._\119

*készult a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozis-cgészségiigyi eldirdsok szerint, egységes formatery alapjan




