Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

() (Kcal) (g) at (g9) (9)

R Cltromostea1518ev uJ 98.02 23.45 0.27 0.01 0.00 5.18 5.15 0.00 12
Tk. kifli (1db=449) 1 080.16 258.42 7.32 3.22 1.24 48.02 0.52 0421
Retek (hénapos) (csomos) 125.40 30.00 2.40 0.20 0.00 4.40 0.00 0.06
Kockasajt (Medve) (1db=17,5g) 312.52 74.76 6.34 4.30 2.34 2.40 2.08 0.38 7,(1)
g . E Kassai burgonyaleves 15-18évUJ 1653.55 395.59 14.39 24.59 10.25 23.98 0.77 1.721,6,7,9
8 E,g 8 Tejberizs 15-18évUJ 1667.82 399.00 13.65 8.42 4.44 67.07 2099 0547
5 ‘_“:’ § Kakads szérat 15-18 év UJ 125.40 30.00 1.54 0.74 0.46 420 15.60 0.06 6,(7)
< ~ Narancs 257.07 61.50 0.90 0.00 0.00 12.75 10.84 0.00
V Kaposztas kocka15-18év UJ 1798.14 430.18 16.57 217 0.43 84.26 6.10 0.12 1
Kefir (poharas) 2,7% (150g) 338.58 81.00 5.40 4.05 2.70 5.70 9.20 0157

Osszesen: 7 456.66 1 783.90 68.78 47.70 21.86 25796 71.25 3.45

R Tej (3dl) 15-18 év 722.30 172.80 9.90 8.40 5.70 1440 1590 0307
Sajtos rud 70g/db 2939.38 703.20 12.72 43.60 0.00 60.46 0.00 1.201,3,6,7
E Gyimodlcslé (0,21) 326.04 78.00 1.00 1.00 0.20 22.00 2540 0.02
Temesvari pulykatokany 15-18UJ 1 053.37 252.00 25.01 9.14 2.99 11.38 290 06317
8 . Bulgur 15-18 év UJ 1 566.83 374.84 12.50 4.26 0.80 68.80 1.10 0.20 1
Q g P V Fétt burgonya 150g 15-18 év UJ 648.32 155.10 4.13 0.50 0.50 30.36 0.00 0.04
E 2 § Toltott paprika (friss) 1 941.00 464.35 23.14 18.45 6.32 4799 1359 0.76 1,3,9
¥ ~ Teljes ki6rlési kenyér 624.49 149.40 5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)

Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

Osszesen: 9821.73 2 349.69 93.50 85.83 16.57 285.75 58.89 3.63
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4/15/2026
szerda

4/16/2026
csiitortok
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(00003)

(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

Citromos tea 15-18 év UJ

Tk. kifli (1db=449)

Parizsi, sertés, 23% (Kedv.)
Pritamin paprika
Zellerkrémleves 15-18 év UJ
Piritott zsemlekocka (18%-os A
Fiist.sajtos csirkem.sz 15-18UJ
Petrezselymes burgonya15-18 UJ
Céklasalata (csem.) (édesit6sz
Lencsés lasagne15 -18év

Alma

Osszesen:

Kakao 15-18 év UJ

Tuarés taska (70g)

Reszelt tészta lev.15-18 év UJ
Chilis bab 15-18 év UJ

Teljes kiérlésl kenyér

Vadas pulykaragu 15-18 év UJ
Koles 15-18évUJ

Osszesen:

98.02

1 080.16
501.60
142.96
661.52
98.93
1238.78
1290.12
90.71

3 147.29
194.37

8 544.46

768.95
1814.12
533.80
1 953.07
624.49
1272.61
1 567.83

8 534.87

23.45
258.42
120.00

34.20
158.26

23.67
296.36
308.64

21.70
752.94

46.50

2044.14

183.96
434.00
127.70
467.24
149.40
304.45
375.08

2041.83

0.27
7.32
5.50
2.04
3.45
0.93
30.19
7.95
0.91
31.49
0.60

90.65

10.40
15.40
3.66
27.44
5.10
21.76
9.50

93.26

0.01
3.22
10.50
0.48
7.95
0.12
17.33
3.67
0.07
22.46
0.00

65.81

5.33
8.40
3.27
17.15
0.48
13.68
6.66

54.97

0.00
1.24
4.15
0.00
3.34
0.01
8.66
1.1
0.07
10.99
0.00

29.57

3.20
0.00
0.42
5.71
0.06
6.21
1.50

17.10

5.18
48.02
0.85
5.16
19.27
4.69
10.47
50.88
4.13
105.47
10.50

264.62

23.06
71.40
18.92
43.03
30.36
21.51
68.80

277.08

5.15
0.52
0.05
0.00
0.00
0.03
0.91
0.00
9.72
23.97
8.93

49.28

23.89
0.00
1.03

14.74
0.00
5.25
0.00

44.91

0.00 12
0.42 1

1.10 (1),(6),(7),(10)
0.01

0.317,9

0.10 1,(13)

0.95 7,(1)

0.23

0.88

1.351,7,9

0.00

5.35

0377
0.20 1,3,6,7,(12)
0.23 1,3,9

1.17

0.48 1,(6),(7)

0.39 1,7,10

0.20 (1),(6),(8),(11)

3.04
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Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

4/17/2026
pén
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R Tej (3dl) 15-18 év
Teljes kiérlést kenyér
Zoldhagyma (csomos)
Fétt tojas (2db) 15-18 év UJ

E Zoldséges brokkolileves15-18UJ
Makos guba 15-18 év UJ
Vaniliasod615-18 év UJ

Alma

Osszesen:

722.30
1 040.82
3176.80
568.48
413.46
2878.03
800.89
194.37

9 795.15

Elelmezés

172.80
249.00
760.00
136.00

98.91
688.53
191.60

46.50

2343.34

vezetd

9.90 8.40 570 1440 1590 0.30 7
8.50 0.80 0.0 50.60 0.00 0.80 1,(6),(7)
44.00 6.00 0.00 1800 0.00 0.10
10.80 9.60 2.48 048 0.0 0.183
3.37 3.26 040  10.02 0.84 0.24 1,9
1943  16.46 433 11445 4069 0.19 1,7
6.48 3.08 1.82 3470 2259 0.207
0.60 0.00 0.00 1050 893 0.00

103.08 47.60 14.83 253.15 88.95 2.01

Vezetd Gazdaséagvezetd
dietetikus



