Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

() (Kcal) (9) at (g9) (9)

R Tej, UHT 1 5%(1I es) 576.84 138.00 9.60 4.50 2.70 1470 1590 0.307
Sajtos pogacsa 70g/db 2112.58 505.40 13.58 21.00 11.48 64.40 546  1.40 1,3,6,7
E Nyirségi gombdcleves15-18 évUJ 1163.17 278.27 14.70 14.45 5.58 16.75 8.63 0.71 1,7,9,(6)
Teljes kidrlési kenyér 624.49 149.40 5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
g . Cséaszarmorzsa mirelit15-18UJ 3 680.91 880.60 20.52 35.70 11.39 11844 10.05 1.511,3,7
8 E,g 8 Barack extradzsem ontet 15UJ 483.32 115.63 0.20 0.00 0.00 2852 2852 0.01 (12)
§ ‘_“:’ § Mandarin 282.15 67.50 1.05 0.00 0.00 14.70 1250 0.00
< ~ V Zoldborsofézelék 15-18 év UJ 1 061.05 253.84 13.34 6.70 1.21 28.73 14.03 0.321,7
Teljes kidrlési kenyér 624.49 149.40 5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
Harcsalepény 15-18 év UJ 1211.59 289.85 18.25 11.52 3.90 28.44 0.82 0.62 1,3,4,(6),(7)

Osszesen: 11820.59 2827.89 101.44 94.83 36.38 37540 9591 5.83

R Citromos tea 15-18 év UJ 98.02 23.45 0.27 0.01 0.00 5.18 5.15 0.00 12
Siilt virsli 15-18 év UJ 934.03 223.45 12.00 18.83 7.29 1.60 0.00 2.20 (1),(6),(7),(10)
Tk. kifli (1db=44g) 1 080.16 258.42 7.32 3.22 1.24 48.02 0.52 0421
Kaliforniai paprika (Bell pap. 50.16 12.00 0.52 0.10 0.00 2.78 252 0.01
ﬁ . Mustar (vodros) 83.52 19.98 0.82 0.94 0.04 1.76 290 04010
8 g 8 E Tavaszi z6ldségleves 15-18évUJ 577.95 138.27 5.49 3.42 0.39 18.69 0.22 0.331
g 2 § Tejsz. halas penne 15-18évUJ 2 466.84 590.15 27.30 17.52 6.69 80.59 1.74 0.36 14,7
b ~ Reszelt sajt 15-18 év UJ 310.99 74.40 7.50 4.80 3.12 0.30 045 0457
V Teljes ki6rlési kenyér 624.49 149.40 5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
Székelykaposzta gazd.15-18UJ 1661.14 397.40 21.28 26.55 253.13 17.80 1.76  4.58 1,7,12

Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

Osszesen: 7887.30 1886.92 87.60 75.87 27196 207.08 1526 9.23
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Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

Gyimolcstea 15-18 év UJ

Hazi kordzott taré 15-18 év UJ
Paradicsom

Tk. zsemle (1db=54g)
Zoldbableves 15-18 év UJ
Husgomboc 15-18 év UJ
Paradicsommartas 15-18 év UJ
Fétt burgonya 150g 15-18 év UJ
Csirkeporkolt 15-18 év UJ
Galuska kéret mir. 15-18 évUJ
Csemege uborka (édesitészer)

Osszesen:

Citromos tea 15-18 év UJ
Bundas kenyér 15-18 év UJ
Paradicsom

Francia hagymaleves 15-18 évUJ
Levesgyongy

Borsos pulykatokany 15-18évUJ
Zoldséges bulgur 15-18 év UJ
Kakaos szérat 15-18 év UJ
Tejbedara 15-18év UJ

Osszesen:

148.18
359.21
57.68

1 091.80
587.04
1169.16
466.99
648.32
586.87
1 608.63
40.96

6 764.84

98.02
2435.60
57.68
1182.11
231.91
1110.36
1277.58
125.40

1 946.63

8 465.29

35.45
85.94
13.80
261.20
140.44
279.70
111.72
155.10
140.40
384.84
9.80

1618.39

23.45
582.68
13.80
282.80
55.48
265.64
305.64
30.00
465.70

2025.19

0.27
7.77
0.60
8.90
4.59
16.08
2.21
4.13
21.48
30.00
0.42

96.45

0.27
22.72
0.60
7.80
0.80
26.43
10.95
1.54
18.62

89.73

0.01
4.47
0.12
1.60
3.38
15.87
2.99
0.50
3.95
4.01
0.07

36.97

0.01
9.89
0.12
15.07
3.50
6.95
4.26
0.74
10.29

50.83

0.00
2.93
0.02
0.52
0.42
5.51
0.35
0.50
0.56
0.30
0.07

11.18

0.00
1.97
0.02
4.12
1.68
1.41
0.71
0.46
6.86

17.23

8.18
3.46
2.40
49.18
22.00
15.89
18.59
30.36
9.96
107.50
1.82

269.34

5.18
97.57
2.40
19.17
5.00
6.85
51.08
4.20
73.55

265.00

8.15
2.29
0.00
0.64
3.78
0.02
11.03
0.00
1.50
0.00
1.33

28.74

5.15
1.59
0.00
2.54
0.08
1.43
3.19
15.60
25.38

54.96

0.00 12
0.20 7,(1)
0.03

0.46 1
0.55 1
0.21 3
0.38 1,9
0.04

0.22

0.45 1,3
1.82 10

4.36

0.00 12
1.86 1,3,7,(6)
0.03

0.33 1,7
0.09 1,3,7
0.23 1

0.37 1

0.06 6,(7)
0.55 1,7

3.52
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(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

R Kakaé 15-18 év UJ
Croissant (sajtos) (1db=70g)

E Fahéj. alma-kortelev 15-18évUJ
Rantott sajt mir. 15-18évUJ
Parolt jazmin rizs15-18 év UJ
Tartarmartas 15-18év UJ

Osszesen:

768.95
2442.16
689.90
2072.05
1449.79
868.68

8 291.53

Elelmezés

183.96
584.24
165.05
495.71
346.84
207.82

1 983.62

vezetd

10.40 5.33 3.20 23.06 2272 0377
16.40 32.56 32.58 54.90 2.08 1.18 1,3,7
1.28 3.28 1.94 32.69 30.62 0.267
25.50 30.10 12.95 30.00 225 22817
6.06 297 0.30 72.47 0.10 0.04
2.38 17.56 5.97 8.95 3.32 0.78 3,7,10,12,(1)

62.02 91.80 56.94 222.07 61.09 4.91

Vezetd Gazdaséagvezetd
dietetikus



