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Vacsora

Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

I N R R T T

,Citromos tea 15-18 év
UJ[12], Silt virsli 15-18

Tej, UHT 1,5% (1l-es)[71. - o\ \55(1,6,7,10), Tk. kifli

Gyimolcstea 15-18 év

UJ[12], Hazi kérozott tare -, SIomos tea 15-18 ev

UJ[12], Bundas kenyér 15 <akao 15-18 év UJ[7],

Sajtos pogacsa 70g/db (1db=44 e 15-18 év UJ[7,(1)], 1 Croissant (sajtos)
=44q)[1], Kaliforniai . -18 év UJ[1,3,7,(6)], z
[1,3.6,7] paprika (Bell pap., Mustar Paradl(ﬁzczgélk).[?]semle Paradicsom (1db=70g){1.3.7]
(vodrés)[10] 9
1,3,6,7 1,10,12,(6),(7) 1,7,12 1,3,7,12,(6) 1,3,7

Nyirségi gombdcleves15-

18 évUJ[1,7,9,(6)], Teljes Tavaszi zéldségleves 15-

ki6rlést kenyér[1,(6,7)], = 18évUJ[1], Tejsz. halas
Csaszarmorzsa mirelit15- penne 15-18évUJ[1,4,Z],
18UJ[1,3,7], Barack
extradzsem ontet 15UJ
(12), Mandarin

1,3,7,9,(6),(12)

[7]

1,4,7

Reszelt sajt 15-18 év UJ

‘Zoldbableves 15-18 év  Francia hagymaleves 15- Fahéj. alma-kortelev 15-
UJ[1], Hasgomboc 15-18 18 évUJ[1,7], 18évUJ[7], Rantott sajt
ev UJ[3], Levesgydngy[1,3,7], mir. 15-18évUJ[1,7],
Paradicsommartas 15-18 ~ Borsos pulykatokany 15- Parolt jazmin rizs15-18 ev
év UJ[1,9], Fott burgonya  18evUJ[1], Zoldseéges UJ, Tartarmartas 15-

150g 15-18 év UJ bulgur 15-18 év UJ[1] ~ 18év UJ[3,7,10,12,(1)]

1,3,7,10,12

1,3,9 1,3,7

Zoldborsofézelek 15-18
év UJ[1,7], Teljes kidrlésl
kenyér[1,(6,7)],
Harcsalepény 15-18 év
UJ[1,3,4,(6,7)]

1,3,4,7,(6)

Teljes kidrlésu kenyér[1
(6,7)], Székelykaposzta
gazd.15-18UJ[1,7,12]

1,7,12,(6)

Elelmezés
vezetd

_Csirkepdrkolt 15-18 év

* UJ, Galuska koret mir. 15
-18 évUJ[1,3], Csemege
uborka (édesitészer)[10]

Kakaos szorat 15-18 év
UJ[6,(7)], Tejbedara 15-
18év UJ[1,7]

1,3,10 1,6,7 1,3,7

Vezetd Gazdaséagvezetd

dietetikus



