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Vacsora

Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

| |  ohe | kedd |  oszerda |  ositortok

Tej, UHT 1,5% (1l-es)[7],
Sajtos rud 70g/db[1,3,6,7]

1,3,6,7

_Citromos tea 15-18 év
UJ[12], Tojasrantotta sajt-
sonka 15-18[3,7,(1,6)],
Zodldhagyma (csomos),
Tk. kifli (1db=44g)[1]

1,3,7,12,(6)

Gyimolcstea 15-18 év
UJ[12], Tk. kifli (1db=44g)
[1], Kockasajt (Medve)
(1db=17,5g)[7.(1)],
Paradicsom, Gépsonka,
9% ( Kedv.)(1,6,7)

1,7,12,(6)

Csurg. tojasleves 15-18 = Zdldséges karfiolleves15-

év UJ[1,3], Sargaborso
fézelék 15-18 év UJ[1,7],
Siilt virsli 15-18 év UJ
(1,6,7,10), Teljes ki6rlési
kenyér[1,(6,7)]

1,3,7,(6),(10)

18 UJ[1,9], Bolognai
sz6sz 15-18 év UJ[9,(1)],
Spagetti tészta 15-18¢év
UJ[1], Reszelt sajt 15-18
év UJ[7], Alma

1,7,9

Gombakrémleves 15-18
év UJ[1,7], Piritott
kenyérkocka (kruton)[1,
(7)1, Hentes puly.tokany
15-18év UJ[10,(1,6,7)],
Parolt rizs 15-18 év UJ,
Banan

1,7,10,(6)

Kendémajas (sertés)
(Kedv.)(1,6,7,10), Tk. kifli
(1db=449)[1], Kaliforniai
paprika (Bell pap., Tej,
UHT 1,5% (1l-es)[7]

1,7,(6),(10)
|
Gyumdlcslé (0,2 1),
BBQ csirkecomb 15-18
évuJ[12,(1)],
Petrezselymes
burgonya15-18 UJ,
Csemege uborka
(édesitészer)[10]

10,12,(1)

Vega csObens.brokkoli
15-18 UJ[1,3,7,(10)],
Teljes kidrlésu kenyér[1,
(6,7)], Narancs

1,3,7,(6),(10)

Elelmezés

Paprikas burg. gazd.15-
18év UJ[6,(1,7,10)],
Csemege uborka
(édesitészer)[10]

6,10,(1).(7)

vezetd

Rantott hal izesitett 15UJ

[1,4,7], Bulgur 15-18 év

UJ[1], Taré Rudi , 5,3%
(1db=30)[5,6.7,8]

1,4,5,6,7,8

dietetikus

1,7,(6),(10)

Gazdaséagvezetd



