Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

() (Kcal) (g) at (g9) (9)

§ R Citomostea 98.02 23.45 0.27 0.01 0.00 518 5.15 0.00 12
ﬁ Bundas kenyér 243560  582.68  22.72 9.89 1.97 9757 159 1.86 1,3,7,(6)
N Paradicsom 57.68 13.80 0.60 0.12 0.02 240 0.00 0.03
ﬁ Reszelt sajt 310.99 74.40 7.50 4.80 3.12 030 045 0457
g ,-\ﬁ E Zoldséges tarhonyaleves 409.74 98.02 2.56 3.02 0.35 13.47 144 0229
QL 3 % Lencsefézelék 1656.79  396.36  23.02 7.49 290 5808 1.14 0.26 1,7,10
Bwe S Siilt sonka szelet 525.18 125.64  12.60 6.45 1.65 450 0.00 225
2 S Teljes kidriésii kenyér 624.49 149.40 5.10 0.48 0.06  30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
g Oszibarack 257.07 61.50 1.05 0.00 0.00 1350 11.48 0.00
% V Csirkepaprikas 1002.70  239.88 2520  11.68 3.80 831 150 0.3417
> Bulgur 1566.83  374.84  12.50 4.26 080 6880 1.10 0.20 1
%’ Osszesen: 8945.09 2139.97 11312  48.20 14.67 302.47 23.85 6.09
§ R Tej (3dl) 722.30 172.80 9.90 8.40 570 1440 1590 0.307
B Sajtos pogacsa 70g/db 211258 50540 1358  21.00 11.48 6440 546 1.401,3,6,7
X E Csontleves eperlevéllel 792.07 189.49 1597 6.42 252 1325 098 02419
ﬁ Csirke gyros 679.14 162.47  21.30 7.46 0.93 225 0.22 0.59 10,(1),(3),(6).(7),
© ‘@ (9),(11)
St 8 Joghurtos éntet 225.53 53.95 3.88 1.44 0.90 480 353 0317
g E § E Friss vegyes salata 134.60 32.20 1.64 0.20 0.01 6.70  0.94 0.02
§ €9 Steak burgonya 150g 1450.35  346.97 4.94 2.76 227 4866  1.95 0.31
£V Telies kiériésti kenyér 624.49 149.40 5.10 0.48 0.06  30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
g Zéldborsofozelék 1061.05  253.84  13.34 6.70 121 2873 14.03 0.3217
= Siilt debreceni 143458 34320 16.92  30.12 12.12 1.08  0.36  2.52 (1),(6),(10)
©
a

Osszesen: 9236.69 2209.72 106.57 84.98 37.20 21463 43.37 6.49
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(00003)

(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

Gyumolcstea

Fétt virsli

Paprika

Teljes kiorlési kifli 44g
Natur sajtkrém, 14% (Aro)
Tejfolos zoldséges karfiolleves
Borsos sertéstokany
Bulgur

Csemege uborka
Karottas rizs

Rantott sajt

Nektarin

Osszesen:

Paradicsom

Teljes kidrlésl kenyér
Tej (3dl)

Kockasajt Medve
Zala felvagott (Kedv.)
Gyimoilcslé (0,21)

148.18

1 444.61
50.16

1 080.16
405.46
616.44
955.95

1 566.83
40.96
1468.85
2072.05
307.23
10 156.88

57.68

1 040.82
722.30
156.26
501.60
326.04

35.45
345.60
12.00
258.42
97.00
147 .47
228.70
374.84
9.80
351.40
495.71
73.50
2429.89

13.80
249.00
172.80

37.38
120.00

78.00

0.27
19.20
0.72
7.32
5.00
4.25
14.49
12.50
0.42
6.35
25.50
0.60
96.62

0.60
8.50
9.90
3.17
6.50
1.00

0.01
28.80
0.18
3.22
7.00
6.79
14.66
4.26
0.07
5.29
30.10
0.00
100.38

0.12
0.80
8.40
2.15
10.00
1.00

0.00
11.52
0.00
1.24
4.50
2.82
5.13
0.80
0.07
0.62
12.95
0.00
39.65

0.02
0.10
5.70
1.17
4.00
0.20

8.18
2.56
1.80
48.02
3.50
15.75
7.78
68.80
1.82
67.76
30.00
17.10
273.07

2.40
50.60
14.40

1.20

1.05
22.00

8.15
0.00
0.00
0.52
1.00
1.51
1.64
1.10
1.33
1.16
2.25
15.01
33.67

0.00
0.00
15.90
1.04
0.00
25.40

0.00 12
3.52 (1),(6),(7),(10)
0.00

0.42 1

0.45 7,(1)

0.22 1,7,9

0.23 1

0.20 1

1.82 10

0.25

2.28 1,7

0.00

9.39

0.03
0.80 1,(6),(7)
0.30 7

0.19 7,(1)
0.83 (1),(6),(7)
0.02
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(00003)

Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak haromszori

étkezés Szt.Istv

Sokmagvas hal szelet
Petrezselymes jazminrizs fél ad.
Remulade martas

Teljes kidrlési kenyeér

Chilis bab

Osszesen:

Tej (3dl)

Kukoricapehely (Corn flakes)
Magyaros zoldbableves
Sit6tokos-tejszines penne
Reszelt sajt

Alma

Osszesen:

Elelmezés

1427.39
844.53
838.18
624.49

1 953.07

8 492.36

722.30
785.84
557.38
2 268.37
310.99
194.37

4 839.25

341.48
202.04
200.52
149.40
467.24
2 031.66

172.80
188.00
133.34
542.67
74.40
46.50

1157.71

vezetd

2163  23.68 6.35 1139  0.14  0.40 1,3,4,(5),(8),(11)
3.33 2.87 0.30 39.88 0.06 0.20

242 16.23 5.17 8.76 272 1.03 3,7,10,12,(1)
5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
2744 1715 571  43.03 1474 117

89.59  82.88 28.78 225.07 60.00 5.45

9.90 8.40 570 1440 1590 0.30 7

3.50 0.75 015 4110 195 0.35

4.18 3.48 047 2017 3.02 02413

18.05 8.21 2.85 99.02 910 04117

7.50 4.80 3.12 0.30 045 0457

0.60 0.00 0.00 1050 8.93 0.00

43.73 25.64 1229 18549 3935 1.75
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