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Ci . Gyumolcstea[12], Fott Paradicsom, Teljes
itromos tea[12], Bundas S . i . .
kenyér[1,3.7,(6)], Tej (3dI)[7], Sajtos V|rsI|(1 67 1 0) Paprika,  kiérlés(i kenyeér[1 ,(6,7_)], Tej (3dD)[71,
Paradicsom, Reszelt sajt pogacsa 70g/db[1,3.,6,7] Teljgs klgrle§u kifli :149[1], Tej (3d1)[7], Kockasaijt Kukoricapehely (Corn
7] Natur sajtkrém, 14% (Aro) M(’adve[7,(1)], Zala flakes)
[7,(1)] felvagott (Kedv.)(1,6,7)
Energia: 694.33 Kcal / 2,902.30 K] Energia: 678.20 Kcal /2,834.88 K]  Energia: 748.47 Kcal / 3,128.60Kj  Energia: 592.98 Kcal / 2,47866 Kj  Energia: 360.80 Kcal / 1,508.14 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.09g  14.82g 511g 23489  2940g  17.18g 3251g  3921g 17.26g 2867g  2147g 10999 13409 9.15¢g 585g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
105.45¢g 7.19g 234g 7880g  21.36g 170g 64.06 g 967g 4399 69.65g 16949 215g 55509  17.85g 065g
1,3,7,12,(6) 1,3,6,7 1,7,12,(6),(10) 1,7,(6) 7
! _______________________________________! __________________________________! ________________________ ____________|
Zodldséges tarhonyaleves  Csontleves eperlevéllel Gylmolcslé (0,21),
[9], Lencsefézelék [1,9], Csirke gyros [10, Tejfolos zoldséges Sokmagvas hal szelet Magyaros zdldbableves
[1,7,10], Silt sonka (1,3,6,7,9,11)], Joghurtos karfiolleves[1,7,9], Borsos [1,3,4,(5,8,11)], [1,3], Sutétokos-tejszines
szelet, Teljes kibrlési Ontet[7], Friss vegyes sertéstokany[1], Bulgur[1], Petrezselymes jazminrizs penne[1,7], Reszelt sajt
kenyér[1,(6,7)], salata , Steak burgonya Csemege uborka [10]  fél ad., Remulade martas [7], Alma
Oszibarack 150g [3,7,10,12,(1)]
Energia: 830.92 Kcal / 3,473.25K]  Energia: 785.08 Kcal /3,281.63 K]  Energia: 760.81 Kcal / 3,180.19Kj  Energia: 822.04 Kcal / 3,436.13Kj  Energia: 796.91 Kcal / 3,331.08 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4433g 17449 4969 4773g  1828g 6.63 g 3166g 25789 8.82g 2838g  4378g 12029 3033g  16.49g 6.44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
119.91g 14069 321g 75.66 g 7629 1.47g 94.15¢ 5589 2474 8203g  28.32g 1659  120.99g  21.50g 110 g
1,7,9,10,(6) 1,7,9,10,(3),(6),(11) 1,7,9,10 1,3,4,7,10,12,(5),(8),(11) 1,3,7
|
Teljes kidrlésl kenyér[1,
Csirkepaprikas[1,7], (6,7)], Zoldborsofbzelék  Karottas rizs, Rantott sajt  Teljes kidrlési kenyér[1,
Bulgur[1] [1,7], Sult debreceni [1,7], Nektarin (6,7)], Chilis bab
(1,6,10)
Energia: 614.72 Kcal / 2,569.53 Kj Energia: 746.44 Kcal / 3,120.12 Kj Energia: 920.61 Kcal / 3,848.15 K Energia: 616.64 Kcal / 2,577.56 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.70g  15.94g 4.60g 35369  37.30g  13.39g 32459  3539g 1357g 32549  17.63g 5779 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
7711g 260g 0549 60.17g  14.39g 3329 114869 18429 253¢g 73399  14.74g 1.65g g g g
1,7 1,7,(6),(10) 1,7 1,(6),(7) 7
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