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9

Citromos tea[12] Gyijmélcstea[12], A

Tojasrantotta sonkév’al[3 Parizsi, sertés Kedv. Gyumolcstea[12],

(1,6,7)], Teljes kidriésii '’ Tej (3dI)[7], Sajtosrud  (1,6,7,10), Teljes kidrléesii = Kenémajas (1,6,7,10),  Nagy fonott kalacs[1,3,7],
L 70g/db[1,3,6,7] kifli 44g[1], Kockasajt  Kaliforniai paprika, Teljes Margarin Delma, Kakad[7]

kifli 44g[1], Z6ldhagyma

(csomés) Medve[7,(1)], Margarin ki6rlésl kenyér[1,(6,7)]

Delma, Paradicsom
Energia: 1,241.51 Kcal / 5,189.51 Kj Energia: 876.00 Kcal / 3,661.68 Kj Energia: 501.05 Kcal / 2,094.39 Kj Energia: 405.95 Kcal / 1,696.87 Kj Energia: 545.96 Kcal / 2,282.11 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
67.00 g 22.89¢g 453¢g 22629 52.009 5.70¢g 16.96 g 20.00g 7.78¢g 13.84¢g 10.11g 4259 19.80 g 18.83 g 8.20¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
73.75¢g 5.88¢g 1.51g 74.86 9 15.90 g 1509 60.75g 9.76 g 190g 63.71g 11.32g 1919 72769 24539 1469
1,3,12,(6),(7) 1,3,6,7 1,7,12,(6),(10) 1,12,(6),(7),(10) 1,3,7

| ! | ______________________________________ ______________________________|
Z3ldséges bableves [9],

Kassai burgonyaleves  Tavaszi zoldségleves [1], Majgaluska leves [1,3,9], Meggyleves [7], Sajtos-  Parajfézelék [1,7], Fétt

1,6,7,9], Piskota kocka Husgombadc [3 Székelykaposzta o | ” : 2
[1.6,7.9], P 1S9 . [ I ykap . Tejfolos csirkemell szelet  tojas[3], Teljes ki6rlési
[1,3,(7)], Csokoladé ontet Paradicsommartas[1,9], gazdagon[1,7,12], Teljes N - -~y .

. " gl . [7,(1)], Mexikoi rizs  kenyér[1,(6,7)], Tard Rudi
[7], Nektarin Fétt burgonya kiérlési kenyeér[1,(6,7)]
30g[5,6,7,8]
Energia: 1,529.01 Kcal / 6,391.26 Kj Energia: 684.79 Kcal / 2,862.42 Kj Energia: 735.38 Kcal / 3,073.89 Kj Energia: 758.32 Kcal / 3,169.78 Kj Energia: 850.14 Kcal / 3,553.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.849 39629 17.76g 27.91g 22.78 g 6.75¢ 42.78 g 3221g 255.049 40.34g 20.90 g 8.88 ¢ 44.83g 26.91g 8.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
248159  177.35¢ 2.13g 83.53 g 11279 0.96g 63.659 2.88g 5309 98.52 g 22.81g 1529 100.17 g 6.83 g 1299
1,3,6,7,9 1,3,9 1,3,7,9,12,(6) 7,(1) 1,3,5,6,7,8,9
|
Rantott hal izesitett
Temesvari pulykatokany Bulgur[1], Sertés porkalt , Alma, Husos rakott [1,4,7], Zoldkoret 1/2
[1,7], Kusz-kusz[1] Csemege uborka [10] karfiol rizzsel[7,(1)] (Royal), Francia salata fél
adag[3,7,10,(1)]
Energia: 645.84 Kcal / 2,699.61 Kj Energia: 594.09 Kcal / 2,483.30 Kj Energia: 461.05 Kcal / 1,927.19 Kj Energia: 492.20 Kcal / 2,057.40 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.21g 13.90g 3699 26.23 g 18.32g 5699 18.77g 2320g  10.01g 19659 2226 g 3.88¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
84.28 g 511g 0.83g 76.43 g 4959 2269 40.93 g 12649 0.24g 49.44 g 7.99g 2389 g g g
1,7 1,10 7,(1) 1,3,4,7,10 1,3,7
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