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9

Kockasajt Medve[7,(1)],
Paprika, Kaliforniai

Tej, UHT 1,5% (11-es)[7], paprika, Teljes kiérlésti = Bundas kenyér[1,3,7,(6)], Tarés taska (70g)

Kukoricapehely (Corn  kenyér[1,(6,7)], Citromos Paradicsom, [1,3.6.7.(12)]. Tej (3d)[7]
flakes) tea[12], Csemege Gyumolcstea[12] R » 1€
szalami, 45% ( Kedvenc
izek)(1,6,7)

Energia: 326.00 Kcal / 1,362.68 Kj  Energia: 390.41 Kcal / 1,631.91Kj  Energia: 631.93 Kcal / 2,641.47Kj  Energia: 606.80 Kcal / 2,536.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1310 g 5259  285g 23559  23.39g  10.04g 2359g  10.02g 1.99g 25309  16.80g 5709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55809  17.85g  065g 63.08 g 9759  235g 108159 9749 1.89g 85809  15.90g  0.50g

7 1,7,12,(6) 1,3,7,12,(6) 1,3,6,7,(12)

Zdldségleves [9],

Gulyasleves [9], Gyumdlcslé (0,21), .y . ,

Tejberizs[7], Kakads Corn flakes bundas Z[o1ld5]e%easr: éiockslg)rulgges Q{ﬁéﬁ;giﬁgl%%
sz6rat]6,(7)], Teljes csirkemell[1,3], tonhalas penne[1,4] Fokhagymas
kibriést kenyer(1,(6,7)], Burgonyapure[7], Reszelt sajt[?j ’ csirkemellcsikok, Teljes

Szilva Csemege uborka [10] ’

kiérlési kenyeér[1,(6,7)]
Energia: 873.28 Kcal / 3,650.31 Kj  Energia: 745.85 Kcal / 3,117.65Kj  Energia: 907.96 Kcal / 3,795.27 Kj  Energia: 743.99 Kcal / 3,109.88 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.19¢g 19.96 g 7139 37.55¢g 20.184g 5699 39.35¢g 42629 9.02¢g 38.52¢g 16.99 g 39%g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
137.73g 54.92 g 1.33¢g 102.35¢g 29.28 g 2579 86.99 g 4509 2.06 g 99.43¢g 18.37 g 1.63g
1,6,7,9 1,3,7,10 1,4,7,9 1,3,7,9,(6)

Alma, Bolognai sz6s2]9, Lencsef6zelék[1,7,10],

(1)], Makaroni[1,3], Jacas pulvkaragu | Sertes bkl fel,
Trappista sajt, 45% (18%- [1,7,10], Parolt rizs, eljes kidriési enyer[’ ,
os AFA), (Aro)[7,(1)] Bulgur[1], Narancs (6,7)], Croissant zacskos
(509)[1,3,7,(6,12)]
Energia: 655.87 Kcal / 2,741.54 Kj Energia: 741.29 Kcal / 3,098.59 Kj Energia: 952.64 Kcal / 3,982.04 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.03 g 20.35g 9.16 g 3227g 1754 g 6.83g 4267g 34.92g 11.73g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.91g 26.11g 2759 108.22 g 16.72 g 0.51g 114.44 g 1057 g 1329 g g g
1,3,7,9 1,7,10 1,3,7,10,(6),(12) 1,3,6,7,(12)
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