Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

I N R N T T

Citromos tea[12], Teljes
kiorlési kifli 44g[1],

Natur sajtkrém, 14%

Citromos tea[12], Teljes (Aro)[7,(1)], Teljes

kidrlésd kifli 44g[1], Retek  Tej (3d1)[7], Sajtos rud

Kakad[7], Teljes ki6rlési

(00003) Diak zsemle (1db=54g)[1],

. haromszori X . Parizsi, sertés Kedv. s ki6érlési kenyér[1,(6,7)],
Reggeli otkezés égg?:ﬁ;?ﬁngggg?s(%)] 70g/db[1,3,6,7] (1,6,7,10), Pritamin Kenor;:jrgzi&gg,w), Zéldhagyma (csomos),
Szt.Istvan ) ’ paprika Citromos tea[12]
1,7,12 1,3,6,7 1,12,(6),(7),(10) 1,7,(6),(10) 1,7,12,(6)
I
Tarhonyaleves (1), Gyumolcslé (0,2 1), S Voérdslencseleves
(00003) Diak  Zoldbabfozelék[1,7], Réntott hal izesitett ~ DrokKoli kremleves[1,7], = Daragaluska leves(1,3,9, ) 4o400kkell1,9,10], Mac
. ) P X TS Levesgyongy[1,3,7], (7)], Rakott kelkaposzta oo
Ebéd haromszori Sertés porkolt feltét, [1,4,7], Rizi-bizi, Ananaszos csirkemell kolessel[7,(1.6,8.11)] and cheese (Amerikai
e étkezés Teljes kidrlésu kenyér[1, Remulade martas ragu[1,7], Bulgur[1] Aimé A sajtos tészta)[1,7,10],
Szt.Istvan (6,7)] [3,7,10,12,(1)] gutt. /1, Buig Reszelt sajt[7], Narancs
1,7,(6) 1,3,4,7,10,12 1,3,7 1,3,7,9,(6),(8),(11) 1,7,9,10

e e e e
Paradicsomos

(00003) Diak (o tas kocka[1], Tej  hasgombocl1,3,9], Fétt

Vegan chilis bab , Teljes Vadas pulykaragu

Vacsora haromszori 3dN)[7] burgonya , Teljes kisriesa  K1onesd kenyerL,(6.7)], 14 7'407 oles(1,6,8,11)
étkezés . Narancs
. kenyér[1,(6,7)]
Szt.Istvan
1,7 1,3,9,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7,10,(6),(8),(11) 1,7,12,(6)
Elelmezés Vezetd Gazdasagvezetd
vezetd dietetikus



