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R Tej, UHT 1, 5% (11-es)
Parizsi, sertés Kedv.
Retek (hénapos), (csomos)
Teljes kiorlésu kifli 44g
Margarin Delma

E AlIféldi gulyasleves
Turdé toltelélékes nudli

Vaniliasodo
Alma

V Zoldborsofézelék

Teljes kiérlésl kenyér
Sdlt virsli

Osszesen:

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

1 080.16
150.48
648.60

2613.14

800.89
194.37
1061.05
624.49
934.03
9 311.05

2227.53

1.82
0.00
1.21
0.06
7.29
25.08

22.59
8.93
14.03
0.00
0.00
72.38

1.10 (1),(6),(7),(10)
0.06

0.42 1

0.16

0.21 9

2.51 1,3,12,(5),(6).(7),
(8)

0.20 7
0.00

0.32 1,7

0.48 1,(6),(7)

2.20 (1),(6),(7),(10)
7.96
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kedd

5/13/2026
szerda
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Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

Tej (3dl)

Tepertés pogacsa 70g/db
Csontleves ludgége tésztaval
Fétt sertésszelet
Almamartas

Piritott dara 100 g

Teljes kidrlési kenyeér
Székelykaposzta gazdagon

Osszesen:

Gylumolcstea

Hazi korozott tarod

Paradicsom

Teljes kidrlésl zsemle (1db=549)
Gombaleves zdldséges

Lecsos pulykatokany
Szarvacska tészta

Karottas kusz-kusz

722.30
2424.40
790.40
398.77
640.08
820.70
624.49
1661.14

8 082.28

148.18
359.21
57.68

1 091.80
321.79
784.59
1 600.27
1378.15

172.80
580.00
189.09

95.40
153.13
196.34
149.40
397.40

1 933.56

35.45
85.94
13.80
261.20
76.98
187.70
382.84
329.70

9.90
10.64
15.76
12.60

1.13

5.05

5.10
21.28

81.46

0.27
7.77
0.60
8.90
2.68
22.49
12.00
10.23

8.40
32.00
6.41
4.86
3.27
3.11
0.48
26.55

85.08

0.01
4.47
0.12
1.60
3.12
7.85
3.86
6.13

5.70
9.52
2.54
1.98
1.95
0.45
0.06
253.13

275.33

0.00
2.93
0.02
0.52
0.33
1.38
0.30
0.78

14.40
59.60
13.68

0.24
29.91
36.25
30.36
17.80

202.24

8.18
3.46
2.40
49.18
6.40
19.60
75.00
55.67

15.90
0.00
0.98
0.00

22.54
0.60
0.00

10.95

50.97

8.15
2.29
0.00
0.64
1.12
1.86
0.00
1.06

0.30 7
3.92 1,36,7
0.23 1,3,9
0.00

0.27 7,(12)
0.20 1

0.48 1,(6),(7)
4.58 1,7,12

9.98

0.00 12
0.20 7,(1)
0.03

0.46 1
1.03 9
0.48

0.14 1
0.24 1
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Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

5/15/2026
pén
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Diak ha

Sajtmartas
Natur harcsafilé

Citromos tea
Bundas kenyér
Paradicsom
Sit6tok krémleves
Piritott tokmag
Tavaszi rizseshus
Céklasalata
Kakaos szérat
Tejbedara

Kakad

Osszesen:

Osszesen:

Croissant (sajtos), (1db=70g)

Csurgatott tojas leves
Vega golyo
Barnamartas

Vajas tort burgonya (200g)

Osszesen:

706.46
631.77
7 079.90

98.02
2435.60
57.68
632.26
516.65
2526.10
90.71
125.40

1 946.63

8 429.05

768.95
2442.16
431.32
1016.16
687.28

1114.75

6 460.62

169.01
151.14
1693.76

23.45
582.68
13.80
151.26
123.60
604.33
21.70
30.00
465.70

2 016.52

183.96
584.24
103.19
243.10
164.42

266.69

1 545.60

7.39
12.25
84.58

0.27
22.72
0.60
3.31
6.00
23.05
0.91
1.54
18.62

77.02

10.40
16.40
4.01
12.43
3.07

5.54

51.85

12.10
9.78
49.04

0.01
9.89
0.12
5.02
9.80
15.97
0.07
0.74
10.29

51.91

5.33
32.56
5.42
17.38
10.68

7.24

78.61

7.20
3.48
16.94

0.00
1.97
0.02
3.03
1.74
5.47
0.07
0.46
6.86

19.62

3.20
32.58
1.00
3.08
5.28

4.90

50.04

7.52
4.39
231.80

5.18
97.57
2.40
23.39
2.20
85.98
4.13
4.20
73.55

298.60

23.06
54.90
9.06
5.39
14.49

40.66

147.56

2.66
0.02
17.80

5.15
1.59
0.00
5.36
0.26
2.18
9.72
15.60
25.38

65.24

22.72
2.08
0.65
1.98
6.30

0.02

33.75

0.48 1,7
0.27 1,4
3.33

0.00 12
1.86 1,3,7,(6)
0.03

0.30 1,7

0.00 (5),(8),(11)
0.24

0.88

0.06 6,(7)

0.55 1,7

3.92

0.37 7
1.181,3,7

0.24 1,3

1.49 (1),(6),(7)

0.79 1,6,7,9,10,(2),(3),

(4).(5).(8),(12),
(13)

0.20 7

4.27
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