Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

I N N R R T T

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Reggeli

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Ebéd

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Vacsora

Citromos tea[12], Teljes
ki6rlésl zsemle
(1db=54g)[1], Natar
sajtkrém, 14% (Aro)[7,
(1)], Paprika

Citromos tea[12], Teljes
~ kiorlesu kifli 44g[1],
Ujhagyma, Tojasrantotta
sajttal, sonkaval[3,7,(1,6)]

Tej (3d1)[7], Kakads csiga Tej (3dI)[7], Tepertbs

(1db=70g)[1,3,5,6,7]

1,3,7,12,(6) 1,3,5,6,7 1,7,12 1,3,6,7

pogacsa 70g/db[1,3,6,7]

.y . Hamisgulyas[1,3,9],
: 1Zg]'d$2§§§n*;g’§m“s'ﬁ’§f Paradicsomleves[1,9], = Tokfézelék [1,7], Pulyka
e Vegyes vagott *“ Dubarry sertés szelet[1,7], fasirt [1,3], Teljes kidriési
savanylsag [12] Parolt jazmin rizs kenyér[1,(6,7)], Turé Rudi
309[5,6,7,8]

1,3,5,6,7,8,9

Zdldborsoleves [1,3],
Harcsapaprikas[1,4,7],
Tésztakodret orsé
telj.kiérleld [1,(13)]

1,3,9,12 1,7,9 1,3,4,7,(13)

Gyumolcstea[12],
Trappista sajt, 45% (18%-
os AFA), (Aro)[7,(1)],
Margarin Delma, Teljes
ki6rlésl zsemle
(1db=54g)[1],
Kigyouborka

1,7,12
|
Tarkonyos zoéldségleves

[9], Francia rakott
burgonyal1,3,7], Narancs

1,3,7,9
1

Teljes kidrlési kenyér[1,  Lencsefézelék[1,7,10],
(6,7)], Erdélyi rakott

kaposzta[7,12,(1)]
1,7,12,(6)

Teljes kidrlésu kenyer[1,
(6,7)], Pincepérkdlt,
Csemege uborka [10]

1,10,(6),(7) 1

Lecsds pulykatokany,
Zdldséges bulgur[1]

1,7,10,(6)

Elelmezés Vezetd Gazdasagvezetd

vezetd dietetikus

Silt sonka szelet, Teljes
kiérlésl kenyér[1,(6,7)]

1,7,12



