Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

() (Kcal) (g) at (g9) (9)

§ R Cltromos tea 98.02 23.45 0.27 0.01 0.00 5.18 5.15 0.00 12
» Teljes kiorlési kifli 44g 1 080.16 258.42 7.32 3.22 1.24 48.02 0.52 0421
N Ujhagyma 2675.20 640.00 36.00 4.00 0.00 94.00 46.00 3.20
ﬁ Tojasrantotta sajttal, sonkaval 1145.49 274.04 22.91 18.46 6.41 2.85 0.66  1.44 3,7,(1),(6)
g . "ﬁ E Zoldséges brokkolileves 413.46 98.91 3.37 3.26 0.40 10.02 0.84 02419
8 ° 8 e Tarhonyas hus 2 856.80 683.45 30.11 27.88 8.10 73.56 201 04613
et N
§ ‘_‘1:’ 8 .q:" Vegyes vagott savanyusag 58.52 14.00 0.77 0.14 0.14 2.38 0.14 14012
o
o) ~ g) V Teljes ki6rlésl kenyér 624.49 149.40 5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
£ Pinceporkolt 1754.77 419.80 19.35 11.99 5.18 57.58 1.53 0.21
% Csemege uborka 40.96 9.80 0.42 0.07 0.07 1.82 1.33 1.82 10
<
©
e Osszesen: 10747.87 2571.27 125.62 69.51 21.60 32577 58.18 9.67
~§ R Tej (3dl) 722.30 172.80 9.90 8.40 5.70 1440 1590 0.307
» Kakaos csiga (1db=70g) 2 364.20 565.60 7.76 27.16 13.86 7042 2492 1.06 1,3,5,6,7
N E Paradicsomleves 846.78 202.58 4.16 3.15 0.38 38.84 2323 0.441,9
a Dubarry sertés szelet 1758.98 420.81 26.57 28.36 12.92 12.19 3.80 0.87 1,7
8 . "g Parolt jazmin rizs 1449.79 346.84 6.06 2.97 0.30 72.47 0.10 0.04
8 g 8 < V Lecsos pulykatokany 784.59 187.70 22.49 7.85 1.38 19.60 1.86 0.48
§ 2 8 .q:) Zoldséges bulgur 1277.58 305.64 10.95 4.26 0.71 51.08 3.19 0.37 1
o
s =N
2]
S
o
‘©
<
©
e Osszesen: 9204.22 2201.97 87.89 82.15 3525 279.00 73.00 3.56
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Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

Citromos tea

Teljes kibrlési zsemle (1db=54gq)
Natur sajtkrém, 14% (Aro)
Paprika

Hamisgulyas

Tokfézelék

Pulyka fasirt

Teljes kiérlést kenyér
Turé Rudi 30g

Teljes kiérlést kenyér
Erdélyi rakott kaposzta

Osszesen:

Tej (3dl)

Tepert6s pogacsa 70g/db
Zobldborsoleves
Harcsapaprikas

Tésztakoret orso telj.ki6rléll
Lencsefézelék

Silt sonka szelet

Teljes kiérlésl kenyér

Osszesen:

98.02

1 091.80
405.46
50.16
704.72
969.36
720.56
624.49
447.26
624.49
2145.90

7 882.22

722.30
2424.40
699.33
866.36
1520.15
1 656.79
525.18
624.49

9 039.00

23.45
261.20

97.00

12.00
168.59
231.90
172.38
149.40
107.00
149.40
513.37

—_

885.69

172.80
580.00
167.30
207.26
363.67
396.36
125.64
149.40

2162.43

0.27
8.90
5.00
0.72
3.28
6.17
15.02
5.10
3.00
5.10
23.95

76.51

9.90
10.64
6.49
6.16
12.00
23.02
12.60
5.10

85.91

0.01
1.60
7.00
0.18
7.06
9.72
3.46
0.48
5.30
0.48
29.13

64.42

8.40
32.00
3.90
15.07
1.83
7.49
6.45
0.48

75.62

0.00
0.52
4.50
0.00
0.97
4.65
0.91
0.06
4.00
0.06
12.40

28.07

5.70
9.52
0.59
5.03
0.49
2.90
1.65
0.06

25.94

5.18
49.18

3.50

1.80
24.24
29.53
11.53
30.36
12.00
30.36
37.00

234.68

14.40
59.60
22.05
17.06
72.00
58.08

4.50
30.36

278.05

5.15
0.64
1.00
0.00
1.16
5.49
1.47
0.00
0.00
0.00
1.59

16.50

15.90
0.00
3.87
2.18
3.50
1.14
0.00
0.00

26.59

0.00 12
0.46 1

0.45 7,(1)
0.00

0.21 1,3,9
0.53 1,7
0.10 1,3
0.48 1,(6),(7)
0.03 5,6,7,8
0.48 1,(6),(7)
4.18 7,12,(1)

6.92

0.30 7
3.92 1,3,6,7
0.24 1,3
0.23 1,4,7
0.14 1,(13)
0.26 1,7,10
2.25

0.48 1,(6),(7)

7.82
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R Gylmolcstea

Trappista sajt, 45% (18%-o0s AFA),
(Aro)

Margarin Delma
Teljes kibrlési zsemle (1db=54gq)
Kigyouborka
E Tarkonyos zdldségleves
Francia rakott burgonya
Narancs

Osszesen:

148.18
401.28

150.48

1 091.80
30.09
362.25
2649.82
257.07

5 090.97

Elelmezés

35.45
96.00

36.00
261.20
7.20
86.66
633.93
61.50

1217.94

0.27 0.01
7.20 7.20
0.10 4.00
8.90 1.60
0.60 0.06
3.16 3.14
25.38 26.24
0.90 0.00
46.51 42.25
Vezetd

vezetd

0.00 8.18 8.15 0.00 12
4.80 0.60 0.48 0.60 7,(1)
1.20 0.10 0.00 0.16
0.52 49.18 0.64 0.46 1
0.00 1.02 0.00 0.00
0.36 7.83 2.58 0.23 9
12.01 68.05 4.74 0.68 1,3,7
0.00 12.75 10.84 0.00
18.89 147.71  27.43 213
Gazdaséagvezetd
dietetikus



