
kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli

(00003) Diák 
háromszori 

étkezés 
Szt.István

 Tej (3dl)[7], Sajtos rúd 
70g/db[1,3,6,7]

 Gyümölcstea[12], 
Párizsi, sertés Kedv.

(1,6,7,10), Teljes kiörlésű 
kifli 44g[1], Kockasajt 

Medve[7,(1)], Margarin 
Delma, Paradicsom

 Gyümölcstea[12], 
Kenőmájas (1,6,7,10), 

Teljes kiörlésű kifli 44g[1], 
Kaliforniai paprika

 Tejeskávé[1,7], Nagy 
fonott kalács[1,3,7], 

Margarin Delma

1,3,6,7 1,7,12,(6),(10) 1,12,(6),(7),(10) 1,3,7

Ebéd

(00003) Diák 
háromszori 

étkezés 
Szt.István

 Lebbencsleves[1], Fejtett 
babfőzelék [1,7], Sült 
virsli(1,6,7,10), Teljes 
kiőrlésű kenyér[1,(6,7)]

 Karotta krémleves[1,7], 
Napraforgómag 

(1,5,8,11), Rántott 
csirkemell[1,3], 

Petrezselymes rizs, 
Vegyes vágott 

savanyúság [12]

 Erdei gyümölcsleves [7,
(1,6,8,12)], Hentes tokány

[10,(1,6,7)], Bulgur[1]

 Zöldségleves [9], 
Vajgaluska[1,3,7], 

Lencsés bolognai szósz
[7,9,(1)], Spagetti tészta
[1], Reszelt sajt[7], Alma

1,7,(6),(10) 1,3,7,12,(5),(8),(11) 1,7,10,(6),(8),(12) 1,3,7,9

Vacsora

(00003) Diák 
háromszori 

étkezés 
Szt.István

 Csirkepaprikás[1,7], 
Bulgur[1], Kovászos 

uborka [1]

 Alma, Vega rakott karfiol 
sajttal[1,7,(3,10)]

 Tavaszi rizseshús, 
Reszelt sajt[7]

1,7 1,7,(3),(10) 7 1,3,7

....................         ....................         ...................    
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