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Vacsora

Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

I N T T T T

Gyumolcstea[12],
Parizsi, sertés Kedv.
(1,6,7,10), Teljes kiorlési
kifli 44g[1], Kockasaijt
Medve[7,(1)], Margarin
Delma, Paradicsom

1,7,12,(6),(10)

Tej (3d1)[7], Sajtos rud
70g/db[1,3,6,7]

1,3,6,7

Gyumolcstea[12],
Kendémajas (1,6,7,10),
Teljes kiorlés kifli 44g[1],
Kaliforniai paprika

Tejeskavé[1,7], Nagy
fonott kalacs[1,3,7],
Margarin Delma

1,12,(6),(7),(10) 1,37

Karotta krémleves[1,7],
Napraforgémag
(1,5,8,11), Rantott
csirkemell[1,3],
Petrezselymes rizs,
Vegyes vagott
savanyusag [12]

Lebbencsleves[1], Fejtett
babfézelék [1,7], Silt
virsli(1,6,7,10), Teljes
kiérlest kenyér[1,(6,7)]

Zdldségleves [9],

Erdei gyimadlcsleves [7, Vajgaluska[1,3,7],
(1,6,8,12)], Hentes tokany Lencsés bolognai sz6sz
[10,(1,6,7)], Bulgur[1] [7,9,(1)], Spagetti tészta
[1], Reszelt sajt[7], Alma

1,7,(6),(10) 1,3,7,12,(5),(8),(11) 1,7,10,(6),(8),(12) 1,3,7,9
I
Csirkepaprikas[1,71], ) o .
Sgu Kovason | A2 et eoliarl - Tovoo st
uborka [1] AN
1,7 1,7,(3),(10) 7 1,3,7
Elelmezés Vezetd Gazdasagvezetd
vezetd dietetikus



