Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

I N I R T T

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Reggeli

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Ebéd

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Vacsora

Citromos tea[12], Teljes
kiorlést kifli 44g[1], Sult
debreceni (1,6,10),

Teljes kidrlésu kifli 44g
[1], Margarin Delma,
Kaliforniai paprika,

Teljes kiorlési kifli 44g
[1], Kigybuborka,
Gylmolcstea[12], Hazi

Tej (3dI)[7],

Tej (3d1)[7], Pizzas csiga Kukoricapehely (Corn

(1db=709)[1,3,6,7,(12)]

Mustar (vodros)[10], o T Citromos tea[12], flakes)
Kockasait 20g[7,(1)] korozott tar6 [7,(1)] Kendémajas (1,6,7,10)
17.10,12,(6) 13,6,7,(12) 1712 1.12,(6),(7),(10) 7

I
Gyumdolcslé (0,2 1),
Csirke gyros [10,
(1,3,6,7,9,11)], Joghurtos
ontet[7], Friss vegyes
salata , Pita (1db=70g)[1]

1,9 1,4,7,9 1,7,10,(3),(6),(9),(11) 1,3,7,9,10 1,3,7,(6)

! ___________________________________| ___________________________________| ________________________________| __________________________________|

Kelkaposzta fézelék [1],

Fokhagymas sertés siilt,

Teljes kidrlési kenyér[1,
6,71

Fejtett bableves flstolt
hussal[9,(1)], Tésztakoret
metélt [1], M&kos szérat,

Cseresznye

Csontleves zdldséggel
[9], Zoldborsofbzelék
[1,7], Rantott halrudacska
[1.4]

Magyaros gombaleves
[1,3,9], Vadas pulykaragu
[1,7,10], Rovidcs6
tésztakoret[1,3]

Csurgatott tojas leves
[1,3], Vega nuggets
(1,6,7), Parolt rizs,

Sajtmartas[1,7]

Brasso6i aprépecsenye ,
Piritott burgonya 250 g,
Kovaszos uborka [1]

Lecsos virsli (1,6,7,10),
Parolt rizs, Alma

Tejbedara [1,7], Kakads
szorat[6,(7)]

1 (1),(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,6,7 7
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dietetikus



