Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

() (Kcal) (g) at (g9) (9)

£ R Gyimélesizitea  319.56 76.45 1.96 1.29 019 1941 515 0.00 12
Z Fétt tojas 568.48  136.00  10.80 9.60 2.48 048 000 0.183
= Teljes kiorlési kifli 44g 1080.16  258.42 7.32 3.22 124  48.02 052 0.42 1
n Margarin Delma 150.48 36.00 0.10 4.00 1.20 0.10 0.00 0.16
§ Jégcsap retek 35.11 8.40 0.66 0.06 0.00 0.72 0.00 0.10
§ 0 T L E Reszelttésataleves 533.80  127.70 3.66 3.27 042 1892 1.03 0.231,39
g 89 Paradicsomos kaposztafézelék 1117.20  267.27 5.47 9.82 112 3834 1746 0.46 1
e S S Fokhagymas sertés siilt 632.31 15127  15.54 8.63 2.68 275 0.00 0.21
2 Teljes kidrlésti kenyér 624.49  149.40 5.10 0.48 0.06 3036 0.00 0.48 1,(6),(7)
SV Spenétos-ricottas ravioli 650.99  155.74 4.25 5.31 0.30 2380 0.00 0.221,3
P Fokhagymamartas 575.68  137.72 4.16 8.23 3.80 1110 248 02417
© Turé Rudi 30g 44726 107.00 3.00 5.30 400 12.00 000 0.0356,7,8
o Osszesen: 673552 1611.37  62.02  59.21 1758 206.00 26.64 273
& R Tej(3dl) 72230  172.80 9.90 8.40 570 1440 1590 0.30 7
5 Burkili (makos), (1db=100g) 3210.24  768.00 12.80  38.20 1920 9260 0.00 1.381,7
X E Tejfolés zoldséges karfiolleves 616.44 14747  4.25 6.79 282 1575 151 022179
@ Siilt csirkecomb 737.80 17651  27.19 6.24 1.47 0.66 0.01 0.20
© N Z5ldséges currys rizs 1481.07  354.32 7.88 3.76 047 7042 015 0.30
S3 3 SV Fét sertésszelet 398.77 95.40  12.60 4.86 1.98 0.24  0.00 0.00
Se 82 Meggymartas 684.39  163.73 1.45 3.27 1.95 3211 2578 0.27 7,(12)
© = @ Fétt burgonya 200g 884.07  211.50 5.63 0.68 0.68 4140 0.00 0.04
&
o
P
®
a Osszesen: 8735.08 2089.73 8170  72.20 3427 26758 4335 2.71
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6/10/2026
szerda

6/11/2026
csiitortok

2

(00003)

(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

Citromos tea

Natur sajtkrém, 14% (Aro)

Teljes kidrlést zsemle (1db=54g)
Paradicsom

Zala felvagott (Kedv.)

Trépusi gyumolcsleves

Marokkoi pulykaragu

Bulgur

Vega rakott karfiol sajttal

Alma

Osszesen:

Gylumolcstea

Bundas kenyér
Paradicsom

Francia hagymaleves
Piritott kenyérkocka
Rakott burgonya gazdagon
Uborka salata

Lasagne

Narancs

Osszesen:

98.02
405.46

1 091.80
57.68
501.60
668.04
709.99

1 566.83
2172.18
194.37

7 465.97

148.18
2435.60
57.68
1182.11
225.72
2 986.39
160.04
2490.56
257.07

9 943.35

23.45
97.00
261.20
13.80
120.00
159.82
169.85
374.84
519.66
46.50

1786.12

35.45
582.68
13.80
282.80
54.00
714.45
38.29
595.83
61.50

2378.80

0.27
5.00
8.90
0.60
6.50
0.95
15.75
12.50
30.07
0.60

81.14

0.27
22.72
0.60
7.80
0.80
24.60
1.15
26.70
0.90

85.54

0.01
7.00
1.60
0.12
10.00
0.46
5.20
4.26
24.57
0.00

53.22

0.01
9.89
0.12
15.07
3.20
38.38
0.12
24.33
0.00

91.12

0.00
4.50
0.52
0.02
4.00
0.02
0.51
0.80
13.83
0.00

24.20

0.00
1.97
0.02
4.12
1.50
15.70
0.00
10.31
0.00

33.62

5.18
3.50
49.18
2.40
1.05
37.90
11.92
68.80
40.58
10.50

231.01

8.18
97.57
2.40
19.17
5.30
59.30
7.38
65.32
12.75

277.37

5.15
1.00
0.64
0.00
0.00
30.64
2.67
1.10
5.91
8.92

56.03

8.15
1.59
0.00
2.54
0.32
2.54
5.00
10.98
10.84

41.96

0.00 12
0.45 7,(1)

0.46 1

0.03

0.83 (1),(6),(7)
0.21 (1),(3),(6),(7)
0.30

0.20 1

0.82 1,7,(3),(10)
0.00

3.30

0.00 12

1.86 1,3,7,(6)

0.03

0.33 1,7

0.12 1,(7)

1.81 1,3,6,7,(9),(10)
0.50

0.83 1,7,(3)

0.00

5.48



6/12/2026
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péntek
(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

R Kakad 768.95
Nagy fonott kalacs 1 362.68
Vaj, 82% (Sole Mizo), (100g) 62.03

E Zoldséges lencseleves 1 067.92
Spenotos tészta 2 045.52
Reszelt sajt fustolt sajtos 509.96
Alma 194.37

Osszesen: 6011.43

Elelmezés

183.96
326.00

14.84
255.48
489.36
122.00

46.50

1438.14

10.40 5.33
9.30 9.50
0.01 1.64

14.57 3.66

19.69 8.70
8.40 9.40
0.60 0.00

62.97 38.23

Vezetd

vezetd

3.20 23.06 23.89 0377
3.80 49.60 0.64 0.93 1,3,7
1.06 0.01 0.00 0.00 7
0.44 39.17 1.53 0.25 1,9,10
2.94 82.61 3.17 0.42 1,7
6.20 6.00 0.70 0.90 7,(1)
0.00 10.50 8.93 0.00
1764 210.95 38.86 2.87
Gazdaséagvezetd
dietetikus



