Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

I N I R T T

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Reggeli

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Ebéd

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Vacsora

Citromos tea[12], Natur

Gyumolcsizl tea [12], sajtkrém, 14% (Aro)[7

Fétt tojas[3], Telj . A . Gyilmolcstea[12], Kaka¢[7], N fonott
Kioriogt kTl sagl), Tej (3di7], Burkili (1)], Teljes kidrlés Bundéysulr:;%;Zrﬁa[?; 7](6)] kaEcas‘fﬁ ] 7], Ve, 82%
. A (makos), (1db=100g)[1,7] zsemle (1db=54q)[1], oL AED SR
Margarin Delma, Jégcsap Paradicsom. Zala Paradicsom (Sole Mizo), (1009)[7]
retek felvagott (Kedv.)(1,6,7)
1,3,12 1,7 1,7,12,(6) 1,3,7,12,(6) 1,3,7

Reszelt tészta leves
[1,3,9], Paradicsomos
kaposztafézelék[1],
Fokhagymas sertés sillt,

Francia hagymaleves
Trépusi gyimdlcsleves [1,7], Piritott kenyérkocka
(1,3,6,7), Marokkoi [1,(7)], Rakott burgonya
pulykaragu , Bulgur[1] gazdagon [1,3,6,7,(9,10)],

Z3ldséges lencseleves
[1,9,10], Spendtos tészta
[1,7], Reszelt sajt flstolt

sajtos[7,(1)], Alma

Tejfolos zoldséges
karfiolleves[1,7,9], Siilt
csirkecomb , Zoldséges

Teljes kidrlésu kenyér[1, currys rizs Uborka salata
6,7
1,3,9,(6).(7) 17,9 1,(3),(6).(7) 1,3,6,7,(9),(10) 1.7.9,10

Spendtos-ricottas ravioli

[1.3], Fokhagymamartas Fétt sertésszelet,

Meggymartas [7,(12)], Lasagne(1,7,(3)],

Vega rakott karfiol sajttal

[1,7], Turé Rudi 30g Fétt burgonya 200g [1,7,(3,10)], Aima Narancs
[5’677’8]
1,3,5,6,7,8 7,(12) 1,7,(3),(10) 1,7,(3) 1,3,7
Elelmezés Vezetd Gazdasagvezetd
vezetd dietetikus



