Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

() (Kcal) (9) at (g9) (9)

& R Tej, UHT 1 5%(1Ies) 576.84 138.00 9.60 4.50 2.70 14.70 1590 0.307
"?, Croissant (csokis), (zacskos), 227224 543.60 7.20 33.60 16.80 51.60 22.32 0.60 1,3,7,(6),(12)
E (1db=60g)
n E Lebbencsleves 588.60 140.81 3.40 4.72 1.59 21.79 0.93 0.18 1
© ~§ Sargaborso fézelék 1691.19 404.59 19.15 6.70 2.41 66.64 0.61 0.20 1,7
So o8 Sertés porkolt feltét 720.38 172.34 10.94 12.12 4.07 4.63 0.97 0.20
% :"5 § :"0__3 Teljes ki6rlést kenyér 624.49 149.40 5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
E < S § Alma 194.37 46.50 0.60 0.00 0.00 10.50 8.93 0.00
g Vv HOSOS rakott brokkoli 2 106.68 503.99 22.87 25.22 12.43 41.13 237 0201,7
o arpagyonggyel
‘_‘E Teljes ki6rlésl kenyér 624.49 149.40 5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
S Narancs 257.07 61.50 0.90 0.00 0.00 12.75 10.84 0.00
o Osszesen: 9656.35 2310.13 84.86 87.82 40.12 284.46 62.87 264
S R Citromos tea 98.02 23.45 0.27 0.01 0.00 5.18 5.15 0.00 12
5 Natur sajtkrém, 14% (Aro) 405.46 97.00 5.00 7.00 4.50 3.50 1.00 0.457,1)
N Kaliforniai paprika 50.16 12.00 0.52 0.10 0.00 2.78 2.52 0.01
a Teljes ki6rlésl kenyér 624.49 149.40 5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
g Aﬁ E Fahéjas almaleves 888.03 212.45 1.13 3.28 1.94 45,04 3599 0.267
8 g 8 % Rantott hal izesitett 1177.26 281.64 13.20 13.56 1.50 26.40 0.00 144147
§ 2 § = Parolt rizs fél adag 913.50 218.54 3.72 3.15 0.38 43.68 0.13 0.20
I7e) ~ ﬁ Friss magvas salata 475.68 113.80 5.18 7.01 1.03 7.85 1.05  0.03 (1),(5),(8),(11)
e V Tarhonyas hus 2 607.00 623.69 31.61 19.40 6.89 83.20 490 0.21
g Csemege uborka 40.96 9.80 0.42 0.07 0.07 1.82 1.33  1.8210
i Turé Rudi 30g 447.26 107.00 3.00 5.30 4.00 12.00 0.00 0.03 5,6,7,8
§ Osszesen: 7727.82 1848.77 69.15 59.36 20.37 261.81 52.07 4.93
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(00003)

(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

Tej, UHT 1,5% (1l-es)
Tepertés pogacsa 70g/db
Daragaluska leves

Paprikéas burgonya gazdagon
Kovaszos uborka

Lecsos sertés szelet
Karottas kusz-kusz

Osszesen:

Kakad

Brids (1db=100g)

Margarin Delma

Bazsalikomos paradicsomleves
Mexikéi csirkeragu

Bulgur

Tavaszi rizseshus

Csemege uborka

Narancs

Osszesen:

576.84
2424.40
1 041.81
2068.83

38.04
1 088.50
1378.15

8 616.57

768.95
2652.72
150.48
677.18
763.67

1 566.83
2526.10
40.96
257.07

9 403.96

138.00
580.00
249.24
494.94

9.10
260.41
329.70

2061.39

183.96
634.62
36.00
162.01
182.70
374.84
604.33
9.80
61.50

2249.76

9.60
10.64
11.82
16.23

0.49
19.40
10.23

78.41

10.40
14.68
0.10
4.19
22.63
12.50
23.05
0.42
0.90

88.87

4.50
32.00
7.84
21.16
0.14
14.56
6.13

86.33

5.33
12.62
4.00
3.15
4.04
4.26
15.97
0.07
0.00

49.44

2.70
9.52
4.64
8.05
0.14
4.58
0.78

30.41

3.20
4.88
1.20
0.39
0.59
0.80
5.47
0.07
0.00

16.60

14.70
59.60
18.62
58.23

1.33
12.30
55.67

220.45

23.06
112.98
0.10
28.56
11.26
68.80
85.98
1.82
12.75

345.31

15.90
0.00
1.24
1.62
1.15
4.58
1.06

25.55

23.89
32.04
0.00
13.25
2.97
1.10
2.18
1.33
10.84

87.60

0.30 7
3.92 1,36,7

0.24 1,3,9,(7)
1.57 6,(1),(7),(10)
1.40 1

0.81 (1)

0.24 1

8.48

0.37 7
0.70 1,3,7
0.16

0.44 1
0.36 1
0.20 1
0.24

1.82 10
0.00

4.29
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(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

R Tej, UHT 1,5% (1l-es)
Gabonapehely (kakads)
E Sajtkrémleves
Levesgydngy
Daras metélt
Barack extradzsem ontet

Osszesen:

576.84
23.51
993.52
231.91

1 975.69
483.32

4284.79

Elelmezés

138.00
5.63
237.68
55.48
472.65
115.63

1 025.07

vezetd

9.60 4.50 2.70 1470 1590 0.30 7

0.12 0.03 0.01 118 1450  0.11 1,2,7,(5),(6),(11)
1111 16.69 1012 1671 234 1.0317

0.80 3.50 1.68 500 008 0.09 137

14.04 2.23 045  97.40 11.35 0.14 1

0.20 0.00 0.00 2852 2852 0.01(12)

35.87 26.95 1496 163.51 72.69 1.68

Vezetd Gazdaséagvezetd
dietetikus



