Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

I N I R T T

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Reggeli

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Ebéd

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Vacsora

Citromos tea[12], Natur

sajtkrém, 14% (Aro)[7,

(1], Kaliforniai paprika,

Teljes kiérlést kenyer[1,
(6,7

1,7,12,(6)

Tej, UHT 1,5% (11-es)[7],
Croissant (csokis),
(zacskos), (1db=60g)
[1,3,7,(6,12)]

Tej, UHT 1,5% (11-es)[7],
Tepertés pogacsa 70g/db
[1,3,6,7]

Kakad[7], Brios
(1db=100g)[1,3,7],
Margarin Delma

Tej, UHT 1,5% (11-es)[7],
Gabonapehely (kakads)
[1,2,7,(5,6,11)]

1,3,7,(6),(12) 1,3,6,7 1,3,7 1,2,7,(5),(6),(11)

Lebbencsleves[1],
Sargaborso fézelék[1,7],
Sertés porkolt feltét,
Teljes kidrlésu kenyér[1,
(6,7)], Alma

Fahéjas almaleves[7],
Rantott hal izesitett
[1,4,7], Parolt rizs fél
adag, Friss magvas
salata (1,5,8,11)

1,4,7,(5),(8),(11) 1,3,6,9,(7),(10) 1 1,3,7,(12)
e e e e
Husos rakott brokkoli

arpagyonggyel[1,7],
Teljes kidrlésu kenyéer[1,

Bazsalikomos
paradicsomleves[1],
Mexikéi csirkeragu [1],
Bulgur[1]

Daragaluska leves[1,3,9,
(7)], Paprikas burgonya
gazdagon[6,(1,7,10)],
Kovaszos uborka [1]

Sajtkrémleves [1,7],
Levesgyongy[1,3,7],
Daras metélt[1], Barack
extradzsem Ontet (12)

Tavaszi rizseshus,
Csemege uborka [10],

Tarhonyas hus, Csemege

uborka [10], Taré Rudi Lecsos sertés szelet(1),

Karottas kusz-kusz[1]

(6.7)], Narancs 309[5,6,7,8] Narancs
1,7,(6) 5,6,7,8,10 1 10 1,2,7,(5),(6),(11)
Elelmezés Vezetd Gazdaséagvezetd
vezetd dietetikus



