Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26.

I N N I R T T

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Reggeli

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Ebéd

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Vacsora

Citromos tea[12], Teljes
kiérlésl kenyeér[1,(6,7)],
Csemege szalami, 45% (

Gylmolcstea[12],

Kukoricapehely (Corn Kakao[7], Nagy fonott Kockasajt Medve[7,(1)], = Tej, UHT 1,5% (1l-es)[7],

flakes), Natur joghurt kalacs[1,3,7], Margarin ; Kefir (poharas), 2,7%, Sajtos pogacsa 70g/db
(1db=150g){7,(1)] Delma Kedvenc zek)(1,6,7),  1500y17] Teljes kidriési [1.3,6,7]
Margarin Delma, kenyér[1,(6,7)]
Kaliforniai paprika yert1.{,
7,(1) 1,3,7 1,12,(6),(7) 1,7,12,(6) 1,3,6,7

I
Zellerkrémleves [7,9],
Levesgyodngy[1,3,7],
Bolognai sz6sz[9,(1)],

Spagetti tészta[1], Reszelt

sajt[7], Alma

1,3,7,9

Magyaros burgonyaleves
[9], Zoldborsofézelék
[1,7], Sertés porkolt feltét,
Teljes ki6rlést kenyér[1,
(6,7)], Narancs

1,7,9,(6)

Vegyes gyimodlcsleves

[7], Rantott borda[1,3],

Karottas rizs, Csemege
uborka [10]

Alfoldi gulyasleves[9],
Teljes ki6rlést kenyér[1,
(6,7)], Tejberizs[7],
Kakads szoérat[6,(7)]

Sertésragu leves[1,9],
Vegan lasagne[1,7,9],
Taré Rudi 309g[5,6,7,8]

1,3,7,10 1,5,6,7,8,9 1,6,7,9

|
Paradicsomos
hasgombéc(1,3,9], Fétt
burgonya , Teljes ki6rlési
kenyér[1,(6,7)]

1,3,9,(6),(7)

Lencsefézelék[1,7,10],
Sult virsli(1,6,7,10), Teljes
kiérlést kenyér[1,(6,7)]

Rakott kelkaposzta[7,(1)],
Teljes kidrlési kenyér[1,
(6,7)], Narancs

Mak toltelélékes nudli
[1,3,12,(5,6,7,8)], Aima

1,7,10,(6) 1,7,(6) 1,3,12,(5),(6),(7),(8) 1,3,6,7
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