
kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli

(00003) Diák 
háromszori 

étkezés 
Szt.István

 Gyümölcstea 15-18 év 
ÚJ[12], Bundás kenyér 15

-18 év ÚJ[1,3,7,(6)], 
Paradicsom

 Kakaós csiga (1db=70g)
[1,3,5,6,7], Tejeskávé 15-

18 év ÚJ[1,7]

 Citromos tea 15-18 év 
ÚJ[12], Paradicsom, Tk. 

zsemle (1db=54g)[1], 
Parasztkolbász, 42% ( 

Kedv.)[6]

 Tej (3dl) 15-18 év[7], 
Sajtos rúd 70g/db[1,3,6,7]

Ebéd

(00003) Diák 
háromszori 

étkezés 
Szt.István

 Zölds. burgonyalev.15-18 
év ÚJ[1,3,9], Milánói 

szósz 15-18 év ÚJ(1,6,7), 
Spagetti tészta 15-18év 
ÚJ[1], Reszelt sajt 15-18 

év ÚJ[7], Nektarin

 Fahéjas szilvaleves 15-
18év ÚJ[7], Tavaszi 

rizseshús 15-18 év ÚJ, 
Kovászos uborka 
(édesítőszer)[1]

 Karfiolkrémleves 15-18 
év ÚJ[1,7], Levesgyöngy

[1,3,7], Grillezett 
sertésborda 15-18ÚJ(12), 
Zöldköret fél (Royal) 15-

18 ÚJ, Főtt burgonya 
150g 15-18 év ÚJ

 Sárgaborsó leves 15-
18ÚJ[1], Mák töltelék. 

nudli 15-18 évÚJ[1,3,12,
(5,6,7,8)], Vaníliasodó15-
18 év ÚJ[7], Őszibarack

Vacsora

(00003) Diák 
háromszori 

étkezés 
Szt.István

 Sárgaborsó főzelék 15-
18 év ÚJ[1,7], Sült virsli 
15-18 év ÚJ(1,6,7,10), 
Teljes kiőrlésű kenyér[1,

(6,7)], Alma

 Vegán lasagne15 -18év
[1,7,9], Túró Rudi , 5,3% 

(1db=30g)[5,6,7,8]

 Székelykáposzta gazd.15
-18ÚJ[1,7,12], Teljes 

kiőrlésű kenyér[1,(6,7)]

....................         ....................         ...................    
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