Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.
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. , Hazi tojaskrém 15- 18 ¢y | Sjeskavé 15-18 év UJ
UJ[12], Tk. kifli (1db=44g)  Tej (3dl) 15-18 év[7], A0, K [1], Zala felvagott, 28% (  Tej (3dl) 15-18 év[7],

Reggeli hag&':zsg:" [1], Sult debreceni 15-18  Pizzas csiga (1db=70g) ggldbxégzw Kedv.)(1,6,7), Margarin =~ Gabonapehely (kakads)
Szt Istvan év UJ(1,6,10), Mustar [1,3,6,7,(12)] G Umélggcea s sy Uy Light, 20% (Delma), [1,2,7,(5.6,11)]
’ (vodros)[10] y Kaliforniai paprika (Bell
(12]
pap.
| ! | _______________________________________ ______________________________|
Francia hagymaleves 15-
. 18 évUJ[1,7], Piritott . R
Reszelt tészta lev.15-18 ; L Fahéj. alma-kortelev 15- i )
(00003) Diak év UJ[1,3,9], kenye_rkocka (kruton)[1’, Gyumolcsle_( 0,21), 186vUJ[7], Réntott hal Tave}szll zoldsegle\{es 15
) haromszori Z6Idbabfézelék 15-18 év (7)), Csirke gyros15-18 év Francia izesitett 150J[1,4,7] 18évUJ[1], Spenotos-
Ebéd stkezés GJ[1.7], Siilt virsli 1518 uJ[10,(1,3,6,7,9,11)], sertésragu15évUJ Parolt jazmin fizs15.18 ¢y Hcottas ravioli 15UJ[1,3],
. AT : Joghurtos éntet 15-18 év (1,3,4,6,7,8,9,10,11), : L Sajtmartas 1 dl 15-18 év
Szt.Istvan év UJ(1,6,7,10), Teljes g . L UJ, Tartarmartas 15- g
kiGrlésd kenyér[1,(6.7)] UJ[7], Friss vegyes Bulgur 15-18 év UJ[1] 186v UJ[3,7,10,12,(1)] UJ[1,7], Aima
e salata15-18 év UJ, Pita e
(1db=70g)[1]
| __________________________________________ | _____________________________________ _____________________________|
(00003) Diak ~~ Drassoi aprépecsenye ) . L o . e
haromszori felt 15UJ, Piritott Rakott zOldbab mir. 15-  Lecsos virsli 15-18 év UJ  Tejbedara 15-18év UJ
Vacsora otkezés burgonya250 g 15-18UJ, 18 evUJ[7,(1)], Telies  (1,6,7,10), Kusz-kusz 15- [1,7], Kakaos szorat 15-18
Szt.Istvan Kovaszos uborka kiérlést kenyér[1,(6,7)] 18év UJ[1], Alma év UJ[6,(7)]

(édesitészer)[1]
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