Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

Citromos tea 15-18 év Citromos tea 15-18 év
P4 UJ[12], Teljes ki6rlést . i UJ[12], Kifli (1db=449)
00003) Diak , )
_ (00003) Dak ka6 15-18 év UI[7],  kenyér[1.(6,7)], Kaliforniai Aoy Paadivean [1.3.7], Pritamin paprika, Tej (3dl) 15-18 6v[7],
Reggeli otkezés Croissant (turos) paprika (Bell pap., Félbarna’ kenyér[1,(6 7’)] Kigyéuborka, Tavaszi Kakaos csiga (1db=70g)

Szt.Istvan (1db=709)[1,3,7] Csirkemell sonka(1,6,7), To'éskrém)[/1 37 1’0] * felvagott, 37% (Kedv.) [1,3,5,6,7]

' Vaj, 82% (Sole Mizo) J ol (1,8,7), Vaij, 82% (Sole

(100g)[7] Mizo) (100g)[7]

. . . . EEEEEEE———
Koémenymag leves 15-18
Jokai bableves 15-18 evUJ[1], Piritott . .
o . Csontleves cérnam.15-  Karotta krémleves15-18
(00003) Diak  SVWJI1,3,6.7.9,(58,11)],  kenyérkocka (kruton)[1, ' yoicsiss oombaleves15- 18 év UJ[1.9], F6tt v UJ[1,7], Piritott tokmag
haromszori Teljes ki6rlési kenyér[1, (7)], Hisgombéc 15-18 év 186y U o ) o Y
< X " . A év UJ[1,3,7], Mexikdi  sertésszelet 15-18 év UJ, 15-18 év UJ(5,8,11),
Ebéd . . (6,7)], Szilva tolt. UJ[3], Savanyu képoszta . e oy : .
étkezés . . z e Csirkeragu 15-18 évUJ[1], Meggymartas 15 -18 év Vega rakott karf.sajt
s . gomboc15- 18 UJ[1,3], = 15-18UJ[1,12], Tejfolos . . . . " . :
zt.Istvan Fahéjas szorat 15-18 év  dntet natdr 15-18évUJ[7 Parolt rizs 15-18 év UJ  UJ[7,(12)], F6tt t;urgonya arp.15UJ[1,7,(3,10)],
UJ, Nektarin (1)], Teljes ki6riésii 150g 15-18 ev UJ Korte
kenyeér[1,(6,7)]

| 5 e e
(00003) Diak

Alma, Teljes ki6rlési

- ; . Tarhonyas hus 15-18 év  Csikos sertéstokany 15- kenyér[1,(6,7)],
acsora < < Ay , Csemege uborka év .71, Bulgur 15- Sargaborsé fézelék 15-

Y e 5\32‘3155[‘%353'1 47 U C borka  18év UJ[1,7], Bulgur 15- Sargaborsé fozelék 15-18
Szt.Istvan gony w (édesit6szer)[10], Alma 18 év UJ[1] év UJ[1,7], Fustolt fott
’ tarja feltét
Elelmezés Vezetd Gazdaséagvezetd
vezetd dietetikus



