Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.
Tej (3dl) 15-18 év[7],

Gyimolcstea 15-18 év

UJ[12], Kifli (1db=44g) Margarin Light, 20% Tojasrantotta sajt-sonka

[1,3,7], Paprika, Parizsi,  (Delma), Barackiz(12), 15-18[3,7,(1,6)], Teljes

marha,15% (Kedv.lzek) Kalacs (fonott) (nagy) ki6érlési kenyér[1,(6,7)],
[1,3,7], Kakao 15-18 év  Jegcsap retek, Kockasajt

(00003) Diak Citromos tea 15-18 év . .
. . . e e A Tej (3dl) 15-18 év[7],
haromszori UJ[12], Tukortojas 15-18 Pizzas csiga (1db=70g)

Reggeli e S o
étkezés év UJ[3], Tk. kifli ;
" - ' : [1,3,6,7,(12)] (1,6,7,10), Vaj, 82% (Sole
Sztlstvan  (1db=44g)[1], Paradicsom Mizo) (100g)[7], Fétt tojas UJ[7] (Medve) (1db=17,5g)[7,
(1db) 15-18 év UJ [3] (M1

. . . . EEEEEEE———
Daragaluska leves 15-18
év UJ[1,3,9,(7)], Zellerkrémleves 15-18 év Csurg. tojésleves 15-18
Kelkaposzta fézelék 15- UJ[7,9], Levesgydngy év UJ[1.3], Vegan chilis

Alféldi gulyasleves 15- Magy karalabéleves15-
18év UJ[1], Flszeres [1,3,7], Silt csirkecomb bab 15-18 év UJ, Teljes

Dik MO SIEVES 107
(00003) Diak  18&vUJ[9], Teljes kidriési 186vUJ[1], Tejszin.-

Ebéd hagtcla(r:zséz:rl cskl.?snz};e;[g-,g%?\]/’ J}JJ[TS?] sonk.pu.ragu15-18UJ[1,7, { |
St lorven Teitals ontot natar 16, | (O Péroltrizs 15-18 év - sert. csikok 15-18 UJ(12), filé 15-18 UJ, Z0ldSéges 5160 kenyer[1. (671
’ uJ Teljes ki6rlést kenyér[1, kuszkusz 15UJ[1] AN
(6,7)]

18évUJ[7,(1)], Aima

00003) Diak . _ _ i Lencsef6zelék 15-18év
(00003) Didk  Karottas kusz-kusz 15-18 1y o (aret 1518 6y, Osemege uborka g 4 2% “Toie d hisrias
haromszori év UJ[1], Borsos . R > (édesit6szer)[10], Rakott ) X
acsora . . : , > UJ, Lecsos virsli 15-18 év . kenyér[1,(6,7)], Sertés
étkezés sertéstokany 15-18évUJ ; burgonya gazd.15-18 UJ S .
UJ(1,6,7,10) porkolt felt. 15-18 UJ,
[1,3,6,7,(9,10)] s

Szt.Istvan [1]
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