Tételes étlap 2026.08.31. - 2026.09.06.

() (Kcal) (g) at (g9) (9)

£ R Gyimélcstea 14818 35.45 0.27 0.01 0.00 8.18 815 0.00 12
= Bundas kenyér 243560  582.68  22.72 9.89 197 9757 159 1.86 1,3,7,(6)
p Paradicsom 57.68 13.80 0.60 0.12 0.02 240 000 0.03
O E Zéldséges burgonyaleves 73578  176.02 4.60 3.71 071 2867 057 0.231309
§ Milandi szész 77824  186.18  15.54 9.16 3.27  12.34 3053  2.79 (1),(6).(7)
§ - &0 Spagetti tészta 1489.97 35645  12.00 1.83 0.09 72.00 0.00 0.04 1
83 § © Reszelt sajt 310.99 74.40 7.50 4.80 3.12 0.30 045 0457
ST o S Nektarin 307.23 73.50 0.60 0.00 0.00 1710 15.02  0.00
2 Vv Sargaborss fozelék 1691.19 40459  19.15 6.70 241 6664 061 02017
o Siilt virsli 934.03 22345 1200  18.83 7.29 1.60  0.00  2.20 (1),(6),(7),(10)
pe Teljes kirlésii kenyér 624.49  149.40 5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
© Alma 194.37 46.50 0.60 0.00 0.00 1050 893 0.00
a Osszesen: 9707.75 232242 100.68 5553 18.94 34766 65.85 8.28
§ R Kakaés csiga (1db=70g) 236420  565.60 776 27.16 13.86 7042 24.92 1.06 1,3,5,6,7
B Tejeskavé 807.91  193.28 9.70 4.53 271 2828 2389 03117
< E Fahéjas szilvaleves 816.97 19545 1.43 3.28 1.94 3944 2872 0.267
@ Tavaszi rizseshus 252610  604.33  23.05 15.97 547 8598 218 0.24
© o Aﬁ Kovaszos uborka 38.04 9.10 0.49 0.14 0.14 133 115 1.40 1
ST B X V Veganlasagne 341354 81664 4124  30.30 1403 9524 24.87 145179
38 82 Turé Rudi 30g 44726 107.00 3.00 5.30 400 1200 0.00 0.0356,738
s ? 229
N
[72]
€
2
~(©
.C
©
) Osszesen: 10414.02 249140  86.67  86.68 4215 332.69 10573 4.75
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Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak haromszori étkezés Szt.Istvan
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(00003)

Citromos tea

Paradicsom

Teljes kibrlési zsemle (1db=54gq)
Parasztkolbasz
Karfiolkrémleves
Levesgydngy

Grillezett sertésborda
Zoldkoret 1/2 (Royal)

Fétt burgonya
Székelykaposzta gazdagon
Teljes kiérlést kenyér

Osszesen:

Tej (3dl)

Saijtos rud 70g/db
Sargaborso leves
Mak toltelélékes nudli

Vaniliasodd
Oszibarack

Osszesen:

98.02
57.68

1 091.80
1228.92
506.39
231.91
704.20
314.50
648.32
1661.14
624.49

7167.37

722.30
2939.38
979.28
2 853.49

800.89
257.07

8 552.41

23.45
13.80
261.20
294.00
121.15
55.48
168.47
75.24
155.10
397.40
149.40

1714.69

172.80
703.20
234.28
682.65

191.60
61.50

2 046.03

0.27
0.60
8.90
9.30
3.14
0.80
17.77
2.70
4.13
21.28
5.10

73.99

9.90
12.72
10.65
18.55

6.48
1.05

59.35

0.01
0.12
1.60
25.20
7.09
3.50
9.59
3.30
0.50
26.55
0.48

77.94

8.40
43.60
3.69
15.22

3.08
0.00

73.99

0.00
0.02
0.52
10.08
3.77
1.68
3.07
0.48
0.50
253.13
0.06

273.31

5.70
0.00
0.61
3.12

1.82
0.00

11.25

5.18
2.40
49.18
0.06
10.83
5.00
2.65
6.30
30.36
17.80
30.36

160.12

14.40
60.46
39.54
115.55

34.70
13.50

278.15

5.15
0.00
0.64
0.00
0.82
0.08
0.01
5.44
0.00
1.76
0.00

13.90

15.90
0.00
0.34
8.75

22.59
11.48

59.06

0.00 12
0.03

0.46 1

1.38 6

0.32 1,7
0.09 1,3,7
0.20 (12)
0.34

0.04

4.58 1,7,12
0.48 1,(6),(7)

7.92

0.30 7

1.20 1,3,6,7

0.20 1

2.76 1,3,12,(5),(6).(7),
(8)

0.20 7
0.00

4.66
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