Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

() (Kcal) (9) at (g9) (9)

R Cltromos tea 98.02 23.45 0.27 0.01 0.00 5.18 5.15 0.00 12
Teljes kiorlésu kifli 44g 1 080.16 258.42 7.32 3.22 1.24 48.02 0.52 0421
Sult debreceni 1434.58 343.20 16.92 30.12 12.12 1.08 0.36  2.52 (1),(6),(10)
Mustar (vodros) 83.52 19.98 0.82 0.94 0.04 1.76 290 040 10
© . E Reszelt tészta leves 533.80 127.70 3.66 3.27 0.42 18.92 1.03 0.231,3,9
S ° 8 Zodldbabfézelék 889.87 212.89 7.47 6.90 2.81 27.10 753 02417
g ‘E § Sdlt virsli 934.03 223.45 12.00 18.83 7.29 1.60 0.00 2.20 (1),(6),(7),(10)
o ~ Teljes kidrlést kenyér 624.49 149.40 5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
V Brassoi apropecsenye 1 400.51 335.05 22.18 24.27 9.25 3.93 0.63 048
Piritott burgonya 250 g 1282.59 306.84 7.50 3.66 1.20 55.20 0.00 0.20
Kovaszos uborka 38.04 9.10 0.49 0.14 0.14 1.33 1.15 1401

Osszesen: 8399.61 2 009.48 83.73 91.84 3457 19448 1927 8.57

Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

R Tej (3dI) 72230  172.80 9.90 8.40 570 1440 1590 0.30 7
Pizzés csiga (1db=70g) 2577.86 61672  13.12  32.36 8.80 6372 0.00 3.00 1,3,6,7,(12)
E Francia hagymaleves 1182.11  282.80 780  15.07 412 1917 254 03317
Piritott kenyérkocka 225.72 54.00 0.80 3.20 1.50 530 0.32 0.12 1,(7)
© . Csirke gyros 679.14 16247  21.30 7.46 0.93 225 022  0.59 10,(1),(3),(6),(7),
N 3 2 (9),(11)
8% § Joghurtos éntet 225.53 53.95  3.88 1.44 0.90 480 353 0317
> S Friss vegyes salata 134.60 32.20 1.64 0.20 0.01 6.70 0.94 0.02
Pita (1db=70g) 77539  185.50 7.35 1.26 070 3423 287 0.78 1
V Rakott zéldbab mir. 1858.06 44451 1841 2504 10.16. 3581  9.03 0.20 7,(1)
Teljes kirlést kenyér 624.49  149.40 5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
Osszesen: 900520 2154.35  89.30  94.91 32.88 21674 3535 6.13
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9/9/2026
szerda

9/10/2026
csiitortok

2

(00003)

(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

Hazi tojaskrém

Teljes kiorlésu kifli 44g
Kigyouborka
Gyumolcstea
Gyumolcslé (0,21)
Francia sertésragu

Bulgur
Lecsds virsli
Kusz-kusz
Alma

Osszesen:

Tejeskavé

Teljes kiorlésu kifli 44g
Zala felvagott (Kedv.)
Margarin Delma
Kaliforniai paprika
Fahéjas alma-korteleves
Rantott hal izesitett

182.35

1 080.16
30.10
148.18
326.04
726.89

1 566.83
1127.34
1 646.25

194.37

7 028.51

807.91

1 080.16
501.60
150.48
50.16
689.90
1177.26

43.62
258.42
7.20
35.45
78.00
173.90

374.84
269.70
393.84

46.50

681.47

193.28
258.42
120.00

36.00

12.00
165.05
281.64

2.96
7.32
0.60
0.27
1.00
10.85

12.50
13.79
13.20

0.60

63.09

9.70
7.32
6.50
0.10
0.52
1.28
13.20

3.11
3.22
0.06
0.01
1.00
11.54

4.26
16.35
4.76
0.00

44 .31

4.53
3.22
10.00
4.00
0.10
3.28
13.56

1.02
1.24
0.00
0.00
0.20
3.81

0.80
4.61
0.70
0.00

12.38

2.71
1.24
4.00
1.20
0.00
1.94
1.50

0.64
48.02
1.02
8.18
22.00
5.28

68.80
85.16
72.90
10.50

322.50

28.28
48.02
1.05
0.10
2.78
32.69
26.40

0.33
0.52
0.00
8.15
2540
0.63

1.10
5.65
3.00
8.93

53.71

23.89
0.52
0.00
0.00
2.52

30.62
0.00

0.28 3,7,10,(1)

0.42 1

0.00

0.00 12

0.02

0.24 (1),(3),(4),(6),(7),
(8),(9),(10),(11)

0.20 1

2.45 (1),(6),(7),(10)

0.20 1

0.00

3.81

0.31 1,7
0.42 1

0.83 (1),(6),(7)
0.16

0.01

0.26 7

1.44 1,47



9/10/2026
cslitortok

tek

9/11/2026
(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

pén

9

(00003)

Diak
haromszori étk

Parolt jazmin rizs
Tartarmartas
Tejbedara
Kakaos szérat

Osszesen:

Tej (3dl)

Gabonapehely (kakads)
Tavaszi zOldségleves
Spenotos-ricottas ravioli
Sajtmartas

Alma

Osszesen:

Elelmezés

1449.79
868.68
1 946.63
125.40

8 847.97

722.30

37.62
577.95
650.99
706.46
194.37

2 889.69

346.84
207.82
465.70

30.00

2116.75

172.80
9.00
138.27
155.74
169.01
46.50

691.32

vezetd

6.06 2.97 0.30 7247 010 0.04

238 17.56 5.97 8.95 3.32 0.78 3,7,10,12,(1)
18.62  10.29 6.86 7355 2538 0.551,7

1.54 0.74 0.46 420 15.60 0.06 6,(7)

67.22 70.25 26.18 298.49 101.95 4.86

9.90 8.40 570 1440 1590 0.30 7

0.18 0.05 0.01 1.89 2320 0.17 1,2,7,(5),(6),(11)
5.49 3.42 039 1869 022 0.331

4.25 5.31 0.30 2380 000 02213

739 12.10 7.20 752 266 04817

0.60 0.00 0.00 1050 893 0.00

27.81 290.28 13.60 76.80 50.91 1.50

Vezetd Gazdaséagvezetd
dietetikus



