Tételes étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.

() (Kcal) (g) at (g9) (9)

R Sajtos pogacsa 70g/db 2112.58 505.40 13.58 21.00 11.48 64.40 546  1.40 1,3,6,7
Tej (3dl) 722.30 172.80 9.90 8.40 5.70 1440 1590 0307
E Tarkonyos sertés raguleves 829.58 198.47 10.14 11.83 4.51 8.90 239 0577
Kaposztas kocka 1798.14 430.18 16.57 2.17 0.43 84.26 6.10 0.121
g . Alma 194.37 46.50 0.60 0.00 0.00 10.50 8.93 0.00
8 E,g 8 V Tejberizs 1667.82 399.00 13.65 8.42 4.44 67.07 2099 0547
ﬁ ‘_“:’ § Kakaos szoérat 125.40 30.00 1.54 0.74 0.46 420 15.60 0.06 6,(7)
& =

Osszesen: 745019 1782.35 65.98 52.56 27.02 2563.73 7537 2.99

Citromos tea 98.02 23.45 0.27 0.01 0.00 518 515  0.00 12
Teljes kibriési kenyér 1040.82  249.00 8.50 0.80 010  50.60 0.00 0.80 1,(6),(7)
Kaliforniai paprika 50.16 12.00 0.52 0.10 0.00 278 252 0.01
Margarin Delma 150.48 36.00 0.10 4.00 1.20 010 0.00 0.16
© Kendmajas 45771 109.50 4.55 9.20 4.15 215 0.65 1.10 (1),(6),(7),(10)
Ns @& E Orjaleves 91579  219.09  20.02 8.41 333 1225 081 05319
S0 § Grill harcsaszelet 919.44  219.96 1685  16.83 7.45 143 017 0314712
S * S Parolt jazmin rizs 144979  346.84 6.06 2.97 0.30 7247 010 0.04
Kapormartas 1103.30  263.95 1363  10.60 422 2970 268 2.161,7,12
V Karottas bulgur 1566.83  374.84  12.35 4.26 077  67.02 2.00 0.221
Natur csirkemell 71256 17047  17.22 8.54 1.20 497  0.02 0.20 1
Sajtmartas 550.08  131.60 5.60 9.44 5.58 6.00 2.00 0.371,7

Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak haromszori étkezés Szt.Istvan
o)

Osszesen: 9014.98 2156.70 105.67 75.16 28.30 25465 16.10 5.90
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(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

Gyumolcstea

Tojasrantotta sajttal, sonkaval

Paradicsom

Félbarna kenyér
Paradicsomleves
Majas sertésragu

Fétt burgonya

Uborka salata
Zoldbabfézelék
Takortojas

Teljes kiérlést kenyér

Paprika

Tej (3dl)

Teljes kiérlésl kenyér
Fétt virsli

Gyimolcslé (0,21)
Grillezett csirkemell
Fustolt sajtos brokkoli
Bulgur

Pinceporkolt
Csemege uborka

Osszesen:

Osszesen:

148.18

1 145.49
57.68
1028.28
846.78
1 239.30
1 080.53
160.04
889.87
599.63
624.49

7 820.27

50.16
722.30
1 040.82
1 444.61
326.04
681.88
921.59
1 566.83
1754.77
40.96

8 549.96

35.45
274.04

13.80
246.00
202.58
296.48
258.50

38.29
212.89
143.45
149.40

—_

870.88

12.00
172.80
249.00
345.60

78.00
163.13
220.48
374.84
419.80

9.80

2 045.45

0.27
2291
0.60
9.80
4.16
19.14
6.88
1.15
7.47
10.80
5.10

88.28

0.72
9.90
8.50
19.20
1.00
25.51
7.64
12.50
19.35
0.42

104.74

0.01
18.46
0.12
1.00
3.15
21.60
0.83
0.12
6.90
10.43
0.48

63.10

0.18
8.40
0.80
28.80
1.00
5.92
15.41
4.26
11.99
0.07

76.83

0.00
6.41
0.02
0.30
0.38
8.12
0.83
0.00
2.81
2.57
0.06

21.50

0.00
5.70
0.10
11.52
0.20
1.03
7.45
0.80
5.18
0.07

32.05

8.18
2.85
2.40
48.00
38.84
8.79
50.60
7.38
27.10
0.48
30.36

224.98

1.80
14.40
50.60

2.56
22.00

0.18
14.48
68.80
57.58

1.82

234.22

8.15
0.66
0.00
0.00
23.23
0.91
0.00
5.00
7.53
0.00
0.00

45.48

0.00
15.90
0.00
0.00
25.40
0.04
2.28
1.10
1.53
1.33

47.58

0.00 12
1.44 3,7,(1),(6)
0.03

0.65 1,(6),(7)
0.44 1,9

0.28 (1)

0.04

0.50

0.24 1,7

0.18 3

0.48 1,(6),(7)

4.28

0.00
0.30 7

0.80 1,(6),(7)

3.52 (1),(6),(7),(10)
0.02

0.24 12

0.78 1,7

0.20 1

0.21

1.82 10

7.89
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Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

R Citromos tea 98.02 23.45 0.27 0.01 0.00 5.18 515 0.00 12
Turos taska (70g) 1814.12 434.00 15.40 8.40 0.00 71.40 0.00 0.201,3,6,7,(12)
E Magyaros gombaleves 588.93 140.89 5.09 4.22 0.63 16.82 1.68 1.05 1,3,9
Zo6ldborsofézelék 1061.05 253.84 13.34 6.70 1.21 28.73 14.03 0.32 1,7
Fétt tojas 568.48 136.00 10.80 9.60 2.48 0.48 0.00 0.183
Teljes kidrlési kenyér 624.49 149.40 5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
Osszesen: 4755.09 1137.58 50.00 29.41 438 15297 20.86 2.23
Elelmezés Vezetd Gazdasagvezetd
vezetd dietetikus



