Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

I N R S T N T T

Citromos tea[12], Teljes = Gyimodlcstea[12], Hazi Citromos tea[12], Bundés
Sajtos rad (1db=100g) kiorlés kifli 44g[1], Natur korozott tare [7,(1)], kenyér[1,3 7’(6)] Tejeskavé[1,7], Buarkili
[1,3,6,7], Tej (3dI)[7] sajtkrém, 14% (Aro)[7, Teljes kiorlés kifli 44g[1], yertt, s, 7.(o)], (makos), (1db=100g)[1,7]

. i . ) g . Paradicsom
(00003) Diak (1)], Pritamin paprika Kaliforniai paprika
Reggeli haromszori Energia: 956.40 Kcal / 3,997.75Kj  Energia: 413.07 Kcal / 1,726.63 K] Energia: 391.81 Kcal / 1,637.77Kj  Energia: 619.93 Kcal /2,591.31Kj  Energia: 961.28 Kcal / 4,018.15 K
étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav

Szt.Istvan 30.58 g 5142g  27.60g 1463 g 10.71g 574 1588 g 7.80 g 417g 23599 10.02 g 1.99g 22509  4273g 2191g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.76 g  21.22g 178 61.86 g 6.67g 0.88g 62.44 g 13.48 g 063g  105.15g 6.74 g 189g  120.88g  23.89g 1699

1,3,6,7 1,7,12 1,7,12 1,3,7,12,(6) 1,7

! _______________________________________! __________________________________! ________________________ ____________|
Zellerkrémleves [7,9],

Csurgatott tojas leves ~ Daragaluska leves[1,3,9, Piritott kenyérkocka

Sargaborso leves[1],

Palécleves [1,7], [1,3], Edes savanyu (7)], Magyaros tokfézelék Lecsa p (telj.kiorl.)[1,(13)], Rantott
Tésztakoret metélt [1], csirkeragul6, [1,7], Harcsalepény ecsos sertes szel_e (1), sajt [1,7], Petrezselymes
; . ; Fott burgonya , Tejszelet Lo
Makos szoérat, Alima (1,2,3,4,5,7,8,9,10,12,13)] [1,3,4,(6,7)], Teljes [1.3,7] jazminrizs fél ad.,
(00003) Diak , Kusz-kusz[1] kiérlési kenyeér[1,(6,7)] = Majonézes kukorica
Ebéd haromszori [3,7,10,12,(1)]
étkezés Energia: 913.15 Kcal / 3,816.97 Kj  Energia: 714.73 Kcal / 2,987.57 Kj  Energia: 924.06 Kcal / 3,862.57 Kj  Energia: 861.19 Kcal / 3,599.77 Kj  Energia: 1,102.83 Kcal / 4,609.83 Kj
Szt.Istvan Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.97 g 26.27 g 7379 35.74 g 15.22¢g 249¢ 41459 29.66 g 13.27g 38.73¢g 25489 9.82¢g 36.68 g 51269 20.18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
132.69 g 38.36 g 0.51g 102.25 g 15.93 g 1619 107.38 g 7.88¢g 1879 112.64 g 16.38 g 1189 12159 g 12649 362g
1,7 1,3,6,(2),(4),(5),(7),(8),(9), 1,3,4,7,9,(6) 1,3,7 1,3,7,9,10,12,(13)
(10),(12),(13)
. - . Burgonya fézelék[1,7], Rakott karfiol . . .
Kovassos uborka [1]  SULVITI(1,6,7,10), Telles  arpagyonggyell1. 71, ““GRERE ot et
.. kiérlési kenyér[1,(6,7)] Mandarin ’
(00003) Diak
haromszori Energia: 523.75 Kcal / 2,189.28 Kj Energia: 702.34 Kcal / 2,935.78 Kj Energia: 517.41 Kcal / 2,162.77 Kj Energia: 568.18 Kcal / 2,374.99 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Vacsora étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Szt.Istvan 19.42 g 14.47 g 4.98¢ 26.019g 27.05¢g 11.09 g 20.37g 274449 13.01¢g 26.17g 6.67 g 3.13¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
8214 g 2469 1629 83.70 g 2659 2929 4316 g 16.43 g 0.29g 98.96 g 22.00 g 0.42g g g g
1 1,7,(6),(10) 1,7 1,7 1,7
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