Heti étlap 2026.11.09. - 2026.11.13.
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Vacsora

9

Gyumolcstea[12],
Csirkemell sonka, 4,5%
(Kedv Izek)(6), Teljes
kiérlési zsemle
(1db=54g)[1],
Kigyéuborka, Kockasajt
Medvel[7,(1)]

Energia: 495.31 Kcal / 2,070.40 Kj Energia: 698.68 Kcal / 2,920.48 Kj Energia: 395.73 Kcal / 1,654.15 K| Energia: 636.71 Kcal / 2,661.45 Kj Energia: 390.41 Kcal / 1,631.91 Kj

. Teljes kidrlési kenyér[1,
Tej (3d1)[7], Nagy fonott :
Iia(lécgh]S 7] gl)\//Iéz (6,7)], Margarin Delma,
Y ) Kockasajt Medve[7,(1)],
Margarin light 32%
(Vénusz)(1,7) Kigyéuborka, Citromos
’ tea[12]

Citromos tea[12],
Tojasrantotta sonkaval[3, Tejeskavé[1,7], Sajtos
(1,6,7)], Teljes kiorlési pogacsa 70g/db[1,3,6,7]
kifli 44g[1], Paradicsom

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.60 g 17.01g 4559 23.284g 25.53 g 14199 2044 g 6.07 g 2.39¢ 19.60 g 24.90g 11409 15.81g 9.17g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.15g 5.88¢g 1449 92.684g 29.35¢g 1719 60.58 g 10.03 g 1759 80.28 g 32749 1439 59.309g 7.23¢g 1349
1,3,12,(6),(7) 1,3,6,7 1,7,12,(6) 1,3,7 1,7,12,(6)

|
Francia hagymaleves Magyaros karaldbéleves

Lebbencslevesil],  [1,7], Piritott kenyérkocka vajgaluskaval[1,3,7],

éoldt?abf_ng_lekﬂ 7] [1.(7)], Paprikas burgonya Paradlc:somleves[1 9], Gyumolc_:sle (0,21), Makaréni tészta[1],
ertés porkolt feltét, Ludaskasa, Csemege  Dubarry csirkemell szelet — ... . ]
Teljes kiriési kenyér[1, ~ 922dagon(6,(1,7,10)], uborka [10] [1,7], Bulgur[1] Tejfolds ontet natur(7,(1)],
(6,7)], Narancs _(’J’elfle\"salata ; Teljes Reszelt sajt fustolt sajtos
kiérlést kenyér[1,(6,7)] [7,(1)], Alma
Energia: 736.94 Kcal / 3,080.41 Kj  Energia: 1,002.84 Kcal / 4,191.87 Kj  Energia: 775.95 Kcal / 3,243.47 Kj  Energia: 876.35 Kcal / 3,663.14 Kj  Energia: 830.74 Kcal / 3,472.49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27819  2422g 8.53¢g 30849  39.98g  13.80g 3421g  17.23g 3879 46579 30559 12219 30069 30559  15.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
96639  20.27g 110g 117199  1420g 338g 109109  2641g  248g  10271g 30309 110g  108.68g  13.34g 1.32g
1,7,(6) 1,6,7,(10) 1,9,10 1,7 1,3,7

. Teljes kidrlésh kenyér[1, . . .
Panirozott pulykamell (6.7)], Huisos rakott Banan, Vegan chilis bab ,

érme [1,6,7], Karottas brokkoli rizzsel[7,(1)], 'I;glj7e)s] k}i((’ierflﬁs((;lgﬁgglaésr)ﬂ ,
2,7%, (1509)[7]

Lecsos pulykatokany,

Zbldséges-csicseriborsoés
bulgur[1] kusz-kusz[1], Csemege

uborka [10] Kinder tejszelet

(1db=28g)[1,3,7]

Energia: 527.47 Kcal / 2,204.82 Kj Energia: 674.70 Kcal / 2,820.25 Kj Energia: 680.67 Kcal / 2,845.20 Kj Energia: 800.93 Kcal / 3,347.89 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.099 12.77g 213g 26.259g 27.70 g 4869 26.08 g 28.01g 13.48g 37.669g 10.44 g 3.48¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.17 g 414 g 0.80g 76.99 g 5539 4669 75.68 g 13.61g 0.87g 131.02 g 65.68 g 1849 g g g
1 1,6,7,10 1,3,7,(6) 1,7,(6) 1,7,12,(6)
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