Heti étlap 2026.11.23. - 2026.11.27.
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Reggeli

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Ebéd

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Vacsora

Citromos tea[12], Teljes
kiérlést kenyér[1,(6,7)],
Kaliforniai paprika,
Margarin Delma,
Kendmajas (1,6,7,10)

Energia: 429.95 Kcal / 1,797.19 Kj

Gylmolcstea[12],
Tojasrantotta sajttal,
sonkaval[3,7,(1,6)],
Paradicsom, Teljes

ki6érlési kenyér[1,(6,7)]

Energia: 572.29 Kcal / 2,392.17 Kj

Paprika, Tej (3dI)[7],
Teljes kidrlési kenyér[1,
(6,7)], Fétt virsli(1,6,7,10)

Tej (3d1)[7], Pizzas csiga

Citromos tea[12], Turés
(1db=709)[1,3,6,7,(12)]

taska (70g)[1,3,6,7,(12)]

Energia: 789.52 Kcal / 3,300.19 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 779.40 Kcal / 3,257.89 Kj Energia: 457.45 Kcal / 1,912.14 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.02¢g 40.76 g 14.50 g 13.94 ¢ 14119 5459 32.28¢g 19.39¢g 6.53¢g 38.32¢g 38.18¢g 17.32g 15.67 g 841¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.12¢g 15.90 g 3.30g 60.819g 8.32¢g 2.07g 64.03 g 8.81¢g 2279 69.36 g 15.90 g 4629 76.58 g 515¢g 0.20g
1,3,6,7,(12) 1,12,(6),(7),(10) 1,3,7,12,(6) 1,7,(6),(10) 1,3,6,7,12

! _______________________________________! __________________________________! ________________________ ____________|
Reszelt tészta leves
[1,3,9], Kelkaposzta
fézelék [1], Zabpelyhes
sertés vagdalt[1,3], Teljes

Zoldséges brokkolileves = Gyumolcslé (0,2 1), Siilt
[1,9], Spagetti tészta tk.
[1], Milanoi szész(1,6,7),

Sit6tok kremleves[1,7],
csirkecomb filé, Vajas tort  Piritott tokmag(5,8,11),
burgonya[7], Csemege Bacskai rizseshus,

Zdldséges lencseleves
[1,9,10], Makos guba[1,7],

. . - Vaniliasodd[7], Alma
Reszelt sajt[7 uborka [10 Céklasalata e . ’
jt[7] [10] kiérlési kenyeér[1,(6,7)]
Energia: 724.14 Kcal / 3,026.91 Kj Energia: 526.24 Kcal / 2,199.68 Kj Energia: 811.21 Kcal / 3,390.86 Kj Energia: 780.52 Kcal / 3,262.57 Kj  Energia: 1,182.11 Kcal / 4,941.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.91g¢g 18.05¢g 6.98 g 30.59g 11.86 g 6.70g 29.15g 29.22g 9.68¢g 31.02¢g 24.83g 597¢g 41.08g 23.20g 6.59¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
95.66 g 32.92¢g 3.62¢g 74.80 9 26.7749 2244 110.53 g 16.65 g 1409 100.34 g 2.18¢g 1.68g 198.82 g 73.749g 0649
1,7,9,(6) 7,10 1,7,(5),(8),(11) 1,3,9,(6),(7) 1,7,9,10

Lencsefézelék[1,7,10],
Sertés porkolt feltét,
Teljes kidrlésl kenyér[1,

Natur csirkemell[1],
Sajtmartas[1,7],
Zoldséges koles(1,6,8,11)

Zoldbabfézelék[1,7],
Teljes ki6rlést kenyér[1,
(6,7)], Fétt tojas[3]

Alma, Mexikoi csirkeragu
[1], Bulgur[1]

(6,7)]
Energia: 718.10 Kcal / 3,001.66 Kj Energia: 609.48 Kcal / 2,547.63 Kj Energia: 498.29 Kcal / 2,082.85 Kj Energia: 604.04 Kcal / 2,524.89 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.06 g 20.099g 7.03g 31.279g 23.76 g 8.00g 23.37g 16.98 g 5359 35.73g 8.30g 1.39¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93.07 g 2119 094 g 62.53 g 3709 1.14g 57.94 ¢ 7.53g 0.90g 90.56 g 13.00 g 0.56 g g g g
1,7,10,(6) 1,7,(6),(8),(11) 1,3,7,(6) 1 1,3,6,7,12
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