Citromos tea[12], Bundas
kenyer[1,3,7,(6)],

iy Paradicsom
(00003) Diak
haromszori Energia: 619.93 Kcal / 2,591.31 Kj
étkezés Fehérje Zsir T.Zsirsav
Szt.Istvan 23.59g  10.02g 1.99g
Szénhidrat Cukor So
105.15¢ 6.74 g 1.89¢g
1,3,7,12,(6)

Zoldséges csontleves
csigatésztaval[1,9,(3)],
Székelykaposzta
L. gazdagon[1,7,12], Teljes
(00003) Diak  “yigrigsii kenyér[1,(6,7)]

haromszori
étkezés Energia: 737.68 Kcal / 3,083.50 Kj
Szt.Istvan Fehérje Zsir T.Zsirsav
42399 3340g 255.70g
Szénhidrat Cukor So
64.92 g 2.82¢g 5.30¢g
1,7,9,12,(3),(6)
Tejbedara [1,7], Kakads
szorat[6,(7)], Alma
(00003) Diak Energia: 542.20 Kcal / 2,266.40 Kj
ha’roms?orl Fehérje Zsir T.Zsirsav
etkezes' 20769 11.03g  7.32g
Szt.Istvan Szénhidrat Cukor S6
88.25¢g 49919 0.61g
1,6,7
Elelmezés Vezetd Gazdaséagvezetd

vezetd dietetikus
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