Tételes étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

() (Kcal) (g) at (g9) (9)

9

S R Sajtosrad (1db=100g) 327544 78360 2068  43.02 21.90  76.36 532 1.48 13,67
ﬁ Tej (3dI) 72230  172.80 9.90 8.40 570 1440 1590 0.30 7
+  E Paldcleves 113362 27120 1362  16.54 598 1444 261 02117
@ Tésztakdret metélt 153595 36745  12.50 2.23 039 73.00 1.10 0.30 1
© N ﬁ Makos szérat 953.04  228.00  4.25 7.50 1.00 3475 2572 0.00
Se g £ Alma 194.37 46.50 0.60 0.00 0.00 1050 893 0.00
N'@ S.Z Vv Bacskai rizseshus 215125 51465 1893  14.33 484 80.81 131 0.22
- =2 @, Kovaszos uborka 38.04 9.10 0.49 0.14 0.14 133 115  1.40 1
5
@
e
©
a Osszesen: 10004.01 2393.30  80.97  92.16 39.95 30559 62.04 3.91
§ R Citromos tea 98.02 23.45 0.27 0.01 0.00 518 515  0.00 12
% Teljes kidriési kifli 44g 1080.16  258.42 7.32 3.22 124 4802 052 0.42 1
< Natur sajtkrém, 14% (Aro) 405.46 97.00 5.00 7.00 4.50 350 1.00 0.457,1)
@ Pritamin paprika 142.96 34.20 2.04 0.48 0.00 516  0.00 0.01
© Aﬁ E Csurgatott tojas leves 43132 10319  4.01 5.42 1.00 9.06 065 02413
ST Jx Edes savanyu csirkeragu 909.99  217.70  18.53 5.04 079 2029 1528  1.17 6,(1),(2),(3),(4),
o2 S fg (5),(7),(8),(9),(10),
= S5 (12),(13)
= 0 Kusz-kusz 164625  393.84  13.20 4.76 070  72.90 0.00 0.20 1
g V Burgonya fézelék 1377.28 32949  8.91 7.74 3.74 5174 265 02417
T Siilt virsli 934.03 22345 1200  18.83 7.29 1.60  0.00  2.20 (1),(6),(7),(10)
x Teljes kibriési kenyér 624.49  149.40 5.10 0.48 0.06 3036 0.00 0.48 1,(6),(7)
) Osszesen: 7649.96 1830.14 7638  52.98 19.32 24781 2525 5.41




11/4/2026
szerda

11/5/2026
csiitortok
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(00003)

(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

Gyumolcstea

Hazi korozott taro

Teljes kiorlésu kifli 44g
Kaliforniai paprika
Daragaluska leves
Magyaros tokfézelék
Harcsalepény

Teljes kiérlést kenyér
Rakott karfiol arpagyénggyel
Mandarin

Osszesen:

Citromos tea

Bundas kenyér
Paradicsom
Sargaborso leves
Lecsos sertés szelet
Fétt burgonya
Tejszelet

Kaposztas kocka

Tej, UHT 1,5% (1l-es)

Osszesen:

148.18
359.21
1 080.16
50.16

1 041.81
984.67
1211.59
624.49
1 880.64
282.15

7 663.06

98.02
2435.60
57.68
979.28

1 088.50
1 080.53
451.44
1798.14
576.84

8 566.03

35.45
85.94
258.42
12.00
249.24
235.57
289.85
149.40
449.91
67.50

1833.28

23.45
582.68

13.80
234.28
260.41
258.50
108.00
430.18
138.00

2 049.30

0.27
7.77
7.32
0.52
11.82
6.28
18.25
5.10
19.32
1.05

77.70

0.27
22.72
0.60
10.65
19.40
6.88
1.80
16.57
9.60

88.49

0.01
4.47
3.22
0.10
7.84
9.82
11.52
0.48
27.44
0.00

64.90

0.01
9.89
0.12
3.69
14.56
0.83
6.40
2.17
4.50

42.17

0.00
2.93
1.24
0.00
4.64
4.67
3.90
0.06
13.01
0.00

30.45

0.00
1.97
0.02
0.61
4.58
0.83
3.80
0.43
2.70

14.94

8.18

3.46
48.02

2.78
18.62
29.96
28.44
30.36
28.46
14.70

212.98

5.18
97.57

2.40
39.54
12.30
50.60
10.20
84.26
14.70

316.75

8.15
2.29
0.52
2.52
1.24
5.82
0.82
0.00
3.93
12.50

37.79

5.15
1.59
0.00
0.34
4.58
0.00
11.46
6.10
15.90

45.12

0.00 12
0.20 7,(1)

0.42 1

0.01

0.24 1,3,9,(7)
0.53 1,7

0.62 1,3,4,(6),(7)
0.48 1,(6),(7)
0.29 1,7

0.00

2.79

0.00 12
1.86 1,3,7,(6)
0.03

0.20 1

0.81 (1)
0.04

0.13 1,3,7
0.12 1

0.30 7

3.49
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péntek
(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

R Tejeskavé

E

Buarkili (makos), (1db=100g)
Zellerkrémleves

Piritott kenyérkocka (telj.kiérl.)
Rantott sajt

Petrezselymes jazminrizs fél ad.
Majonézes kukorica

Osszesen:

807.91
3210.24
661.52
98.93
2072.05
844.53
932.77

8 627.95

Elelmezés

193.28
768.00
158.26

23.67
495.71
202.04
223.15

2 064.11

vezetd

9.70 4.53 2.71 28.28 23.89 0.3117
12.80 38.20 19.20 92.60 0.00 1.38 1,7
3.45 7.95 3.34 19.27 0.00 03179
0.93 0.00 0.01 4.69 0.03 0.10 1,(13)
25.50 30.10 12.95 30.00 225 22817
3.33 2.87 0.30 39.88 0.06 0.20
3.47 10.34 3.58 27.75 1030 0.73 3,7,10,12,(1)

59.18 93.99 42.09 24247 36.53 5.31

Vezetd Gazdaséagvezetd
dietetikus



