Tételes étlap 2026.11.09. - 2026.11.15.

() (Kcal) (9) at (g9) (9)

& R Cltromos tea 98.02 23.45 0.27 0.01 0.00 5.18 5.15 0.00 12
g Tojasrantotta sonkaval 834.50 199.64 15.41 13.66 3.29 2.55 0.21 0.99 3,(1),(6),(7)
N Teljes kiorlési kifli 44g 1 080.16 258.42 7.32 3.22 1.24 48.02 0.52 0421
ﬁ Paradicsom 57.68 13.80 0.60 0.12 0.02 2.40 0.00 0.03
g ,-\ﬁ E Lebbencsleves 588.60 140.81 3.40 4.72 1.59 21.79 093 0.18 1
8 E,g 8 % Zodldbabfézelék 889.87 212.89 7.47 6.90 2.81 27.10 753 02417
§ ‘_ﬂ:’ 8 = Sertés porkolt feltét 720.38 172.34 10.94 12.12 4.07 4.63 097 0.20
- e Q Teljes kidrlési kenyér 624.49 149.40 5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
E Narancs 257.07 61.50 0.90 0.00 0.00 12.75 10.84 0.00
% V Lecsos pulykatokany 784.59 187.70 22.49 7.85 1.38 19.60 1.86 0.48
j Zoldséges-csicseriborsés bulgur 1420.24 339.77 12.60 4,92 0.75 56.57 228 0.321
g Osszesen: 7355.60 1759.72 86.50 54.00 15.21  230.95 30.29 3.34
~§ R Tejeskavé 807.91 193.28 9.70 4.53 2.71 28.28 23.89 0.3117
» Sajtos pogacsa 70g/db 2112.58 505.40 13.58 21.00 11.48 64.40 5.46  1.40 1,3,6,7
N E Francia hagymaleves 1182.11 282.80 7.80 15.07 4.12 19.17 254 03317
a Piritott kenyérkocka 225,72 54.00 0.80 3.20 1.50 5.30 0.32  0.12 1,(7)
ﬁ . N Paprikas burgonya gazdagon 2 068.83 494.94 16.23 21.16 8.05 58.23 1.62  1.57 6,(1),(7),(10)
g g 8 é’ Céklasalata 90.71 21.70 0.91 0.07 0.07 4.13 9.72 0.88
g 2 § :q:) Teljes kidrlési kenyér 624.49 149.40 5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
A ~ & V Panirozott pulykamell érme 1401.14 335.20 15.60 21.50 4.01 19.50 1.04 2.60 1,6,7
e Karottas kusz-kusz 1378.15 329.70 10.23 6.13 0.78 55.67 3.16  0.24 1
g Csemege uborka 40.96 9.80 0.42 0.07 0.07 1.82 1.33 1.82 10
.
e Osszesen: 9932.60 2376.22 80.37 93.21 3285 286.86 49.08 9.75
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Gyumolcstea

Csirkemell sonka, 4,5% (Kedv izek)
Teljes kidrlést zsemle (1db=54g)
Kigyouborka

Kockasajt Medve
Paradicsomleves

Ludaskasa

Csemege uborka

Teljes kiérlést kenyér

Husos rakott brokkoli rizzsel
Kinder tejszelet (1db=28g)

Osszesen:

Tej (3dl)

Nagy fonott kalacs

Méz

Margarin light 32% (Vénusz)
Gyimolcslé (0,21)

Dubarry csirkemell szelet
Bulgur

Banan

148.18
227.81
1 091.80
30.10
156.26
846.78
2355.72
40.96
624.49
1727.47
493.24

7 742.81

722.30
1 362.68
305.14
271.32
326.04
1770.27
1 566.83
877.80

35.45
54.50
261.20
7.20
37.38
202.58
563.57
9.80
149.40
413.27
118.00

1 852.35

172.80
326.00
73.00
64.91
78.00
423.51
374.84
210.00

0.27
7.50
8.90
0.60
3.17
4.16
29.63
0.42
5.10
18.78
2.20

80.73

9.90
9.30
0.08
0.32
1.00
33.07
12.50
2.60

0.01
2.25
1.60
0.06
2.15
3.15
14.01
0.07
0.48
19.73
7.80

51.31

8.40
9.50
0.00
7.00
1.00
25.29
4.26
0.00

0.00
0.70
0.52
0.00
1.17
0.38
3.42
0.07
0.06
8.82
4.60

19.74

5.70
3.80
0.00
1.90
0.20
11.21
0.80
0.00

8.18
1.00
49.18
1.02
1.20
38.84
68.44
1.82
30.36
35.82
9.50

245.36

14.40
49.60
16.20

0.08
22.00
11.91
68.80
48.40

8.15
0.20
0.64
0.00
1.04
23.23
1.85
1.33
0.00
2.15
11.46

50.05

15.90
0.64
16.20
0.00
25.40
3.80
1.10
41.14

0.00 12
1.10 (6)
0.46 1

0.00

0.19 7,(1)
0.44 1,9
0.22

1.82 10

0.48 1,(6),(7)
0.22 7,(1)
0.17 1,3,7

5.10

0.30 7
0.93 1,3,7
0.00

0.20 (1),(7)
0.02

0.88 1,7
0.20 1
0.04
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Diak
haromszori

V Vegan chilis bab

Teljes kidrlési kenyeér
Kefir (poharas), 2,7%, (150g)

Osszesen:

Teljes kiérlést kenyér
Margarin Delma
Kockasajt Medve
Kigyouborka
Citromos tea

Magyaros karalabéleves
vajgaluskaval

Makaroni tészta
Tejfolos Ontet natar
Reszelt sajt flstolt sajtos
Alma
Osszesen:
Elelmezés

1 507.00
624.49
338.58

9672.45

1 040.82
150.48
312.52

30.10
98.02
753.21

1 540.13
474.85
509.96
194.37

5104.46

360.53
149.40
81.00

2313.99

249.00
36.00
74.76

7.20
23.45
180.19

368.45
113.60
122.00

46.50

1221.15

vezetd

24.56 5.91 0.72 4656 1534 1.17
5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
540  4.05 2.70 570 920 0.157

103.83 65.89 27.09 314.01 128.72 4.37

8.50 0.80 010  50.60 0.00 0.80 1,(6),(7)
010  4.00 1.20 0.0 0.00 0.16

6.34  4.30 2.34 240 2.08 0.38 7,(1)
0.60 0.06 0.00 1.02  0.00 0.00

0.27 0.01 0.00 518 515 0.00 12

4.34 9.32 244 1598 1.92 027137
14.00 2.23 039 7300 1.10 0.151

2.72 9.60 6.40 320 0.69 0.00 7,(1)
8.40 9.40 6.20 6.00 0.70 0.90 7,(1)
0.60 0.00 0.00 1050 893 0.00

45.87 39.72 19.07 167.98 20.57 2.66

Vezetd Gazdaséagvezetd
dietetikus



