
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár

1
1

/3
0

/2
0

2
6

h
é

tf
ő

(0
0

0
0

3
) 

D
iá

k 
h

á
ro

m
sz

o
ri

 é
tk

e
zé

s 
S

zt
.I

st
vá

n R Citromos tea   98.02   23.45   0.27   0.01   0.00   5.18   5.15   0.00 12

Bundás kenyér  2 435.60   582.68   22.72   9.89   1.97   97.57   1.59   1.86 1,3,7,(6)

Paradicsom   57.68   13.80   0.60   0.12   0.02   2.40   0.00   0.03

E Zöldséges csontleves 
csigatésztával

  797.86   190.88   16.01   6.37   2.51   16.76   1.06   0.24 1,9,(3)

Székelykáposzta gazdagon  1 661.14   397.40   21.28   26.55   253.13   17.80   1.76   4.58 1,7,12

Teljes kiőrlésű kenyér   624.49   149.40   5.10   0.48   0.06   30.36   0.00   0.48 1,(6),(7)

V Tejbedara  1 946.63   465.70   18.62   10.29   6.86   73.55   25.38   0.55 1,7

Kakaós szórat   125.40   30.00   1.54   0.74   0.46   4.20   15.60   0.06 6,(7)

Alma   194.37   46.50   0.60   0.00   0.00   10.50   8.93   0.00

Összesen:  7 941.19  1 899.81   86.74   54.45   265.01   258.32   59.47   7.80

Tételes étlap 2026.11.30. - 2026.12.06.
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