
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli

(00003) Diák 
háromszori 

étkezés 
Szt.István

 Citromos tea[12], 
Tojásrántotta sonkával[3,
(1,6,7)], Teljes kiörlésű 
kifli 44g[1], Zöldhagyma 

(csomós)

 Tej (3dl)[7], Sajtos rúd 
70g/db[1,3,6,7]

 Gyümölcstea[12], 
Párizsi, sertés Kedv.

(1,6,7,10), Teljes kiörlésű 
kifli 44g[1], Kockasajt 

Medve[7,(1)], Margarin 
Delma, Paradicsom

 Gyümölcstea[12], 
Kenőmájas (sertés), 

(Kedvenc Ízek)(1,6,7,10), 
Teljes kiörlésű kifli 44g[1], 

Kaliforniai paprika

 Tejeskávé[1,7], Nagy 
fonott kalács[1,3,7], 

Margarin Delma

Ebéd

(00003) Diák 
háromszori 

étkezés 
Szt.István

 Kassai burgonyaleves
[1,6,7,9], Piskóta kocka

[1,3,(7)], Csokoládé öntet
[7], Körte

 Tavaszi zöldségleves [1], 
Húsgombóc [3], 

Paradicsommártás[1,9], 
Főtt burgonya

 Májgaluska leves [1,3,9], 
Székelykáposzta 

gazdagon[1,7,12], Teljes 
kiőrlésű kenyér[1,(6,7)]

 Meggyleves [7], Sajtos-
Tejfölös csirkemell szelet

[7,(1)], Mexikói rizs

 Zöldséges bableves [9], 
Parajfőzelék [1,7], Főtt 
tojás[3], Teljes kiőrlésű 

kenyér[1,(6,7)], Túró Rudi 
30g[5,6,7,8]

Vacsora

(00003) Diák 
háromszori 

étkezés 
Szt.István

 Temesvári pulykatokány 
[1,7], Kusz-kusz[1]

 Bulgur[1], Sertés pörkölt , 
Csemege uborka [10]

 Alma, Húsos rakott 
karfiol rizzsel[7,(1)]

 Gránátos kocka[1], Kefír 
(poharas), 2,7%, (150g)[7]

 Tavaszi rizseshús, 
Reszelt sajt[7]

....................         ....................         ...................    
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