Heti étlap 2025.10.13.

-2025.10.17.

| |  hets |  kedd |  oszerds | ocsitorok | pentek

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Reggeli

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Ebéd

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Vacsora

Citromos tea[12],
Tojasrantotta sonkaval[3,
(1,6,7)], Teljes kicdrlésu
kifli 44g[1], Z6ldhagyma
(csomos)

Kassai burgonyaleves
[1,6,7,9], Piskota kocka
[1,3,(7)], Csokoladé ontet
[7], Korte

Tej (3dI)[7], Sajtos rud
70g/db[1,3,6,7]

Tavaszi zoldségleves [1],
Husgomboc [3],
Paradicsommartas[1,9],
Fétt burgonya

Gyilimolcstea[12],
Parizsi, sertés Kedv.
(1,6,7,10), Teljes kiorlés(
kifli 44g[1], Kockasajt
Medve[7,(1)], Margarin
Delma, Paradicsom

Méajgaluska leves [1,3,9],
Székelykaposzta
gazdagon[1,7,12], Teljes
kiérlési kenyér[1,(6,7)]

Gyumolcstea[12],
Kendémajas (sertés),
(Kedvenc Izek)(1,6,7,10),
Teljes kiorlésu kifli 44g[1],
Kaliforniai paprika

Meggyleves [7], Sajtos-
Tejfolos csirkemell szelet
[7,(1)], Mexikai rizs

Tejeskavé[1,7], Nagy
fonott kalacs[1,3,7],
Margarin Delma

Z0ldséges bableves [9],
Parajfézelék [1,7], F6tt
tojas[3], Teljes kibrlési
kenyér[1,(6,7)], Turé Rudi
30g[5,6,7,8]

Temesvari pulykatokany
[1,7], Kusz-kusz[1]

Elelmezés

Bulgur[1], Sertés porkalt ,
Csemege uborka [10]

Alma, Husos rakott
karfiol rizzsel[7,(1)]

dietetikus

Granatos kocka[1], Kefir
(poharas), 2,7%, (1509)[7]

Gazdasagvezetd

Tavaszi rizseshus,
Reszelt sajt[7]



