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Vacsora

Citromos tea[12],
Pritamin paprika, Teljes
ki6rlést kenyér[1,(6,7)],

Csemege szalami, 45% (
Kedvenc Izek)(1,6,7),
Margarin light 32%
(Vénusz)(1,7)

Kockasajt Medve[7,(1)],

Teljes kiorlés kifli 44g[1],

Paprika, Parasztkolbasz
[6], Kakad[7]

Gulyasleves [9],
Tejberizs[7], Kakads
szoérat[6,(7)], Teljes

kiérlést kenyér[1,(6,7)],
Al

Vadas pulykaragu
[1,7,10], Bulgur[1], Alma

Elelmezés

Bundas kenyér[1,3,7,(6)],
Paradicsom,
Gyumolcstea[12]

| ________________________________________ _____________________________|
Gyumolcslé (0,21),
Corn flakes bundas
csirkemell[1,3],
Burgonyapuré[7],
Csemege uborka [10]

Z06ldséges brokkolileves
[1,9], Paradicsomos
tonhalas pennel[1,4],

Reszelt sajt[7]

I . E———
Alma, Bolognai sz6sz[9,
(1], Makaroni[1,3],
Trappista sajt, 45% (18%-
os AFA), (Aro)[7,(1)]

Vezetd
dietetikus
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