Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g) |T.Zsirsav [Szénhidr Cukor So (g) |Allergének Fogy. ar
(Kj) (Kcal) (9) at (g9)

% R Cltromos tea 98.02 23.45 0.27 0.01 0.00 5.18 5.15 0.00 12
5 Bundas kenyér 2 435.60 582.68 22.72 9.89 1.97 97.57 1.59 1.86 1,3,7,(6)
N Paradicsom 57.68 13.80 0.60 0.12 0.02 2.40 0.00 0.03
% Reszelt sajt 310.99 74.40 7.50 4.80 3.12 0.30 045 0457
:'Q A"ﬁ E Zoldséges tarhonyaleves 409.74 98.02 2.56 3.02 0.35 13.47 144 0229
8 E,g 8 % Lencsefézelék 1 656.79 396.36 23.02 7.49 2.90 58.08 1.14  0.26 1,7,10
§ ‘_g 8 = Siilt sonka szelet 525.18 125.64 12.60 6.45 1.65 4.50 0.54 225
e S2 Q Teljes kidrlési kenyér 624.49 149.40 5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
8 Alma 194.37 46.50 0.60 0.00 0.00 10.50 8.93 0.00
% V Csirkepaprikas 1 002.70 239.88 25.20 11.68 3.80 8.31 1.50 0.34 17
i Bulgur 1 566.83 374.84 12.50 4.26 0.80 68.80 110 0.201
§ Osszesen: 888239 212497 112.67 48.20 14.67 299.47 21.84 6.09
~§ R Tej (3dl) 722.30 172.80 9.90 8.40 5.70 14.40 1590 0.307
» Sajtos pogacsa 70g/db 2112.58 505.40 13.58 21.00 11.48 64.40 546 140 1,3,6,7
N E Csontleves eperlevéllel 792.07 189.49 15.97 6.42 2.52 13.25 098 02419
% Csirke gyros 679.14 162.47 21.30 7.46 0.93 2.25 0.22  0.59 10,(1),(3),(6),(7),
0 ‘@ (9).(11)
8 s o2 Joghurtos déntet 225.53 53.95 3.88 1.44 0.90 4.80 353 0317
S E § § Friss vegyes salata 134.60 32.20 1.64 0.20 0.01 6.70 0.94 0.02
§ S E Steak burgonya 150g 1 450.35 346.97 4.94 2.76 2.27 48.66 1.95 0.31
g V Teljes ki6rlést kenyér 624.49 149.40 5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
\% Zo6ldborsofézelék 1 061.05 253.84 13.34 6.70 1.21 28.73 14.03 0.321,7
< Sult debreceni 1434.58 343.20 16.92 30.12 12.12 1.08 0.36 2.52 (1),(6),(10)
©
o

Osszesen: 9236.69 2209.72 106.57 84.98 37.20 21463 43.37 6.49



10/8/2025

10/9/2025
cslitortok

szerda
(00003)

(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

Gyumolcstea

Fétt virsli

Paprika

Teljes kiorlési kifli 44g
Natur sajtkrém, 14% (Aro)
Tejfolos zoldséges karfiolleves
Borsos sertéstokany
Bulgur

Csemege uborka

Ovari sertés szelet
Karottas rizs

Kovaszos uborka

Osszesen:

Paradicsom

Teljes kidrlésl kenyér
Tej (3dl)

Kockasajt Medve
Zala felvagott (Kedv.)
Gyimoilcslé (0,21)

148.18
1444.61
50.16

1 080.16
405.46
616.44
955.95

1 566.83
40.96
1282.20
1 468.85
38.03

9 097.83

57.68

1 040.82
722.30
156.26
501.60
326.04

35.45
345.60
12.00
258.42
97.00
147.47
228.70
374.84
9.80
306.75
351.40
9.10
2176.53

13.80
249.00
172.80

37.38
120.00

78.00

0.27
19.20
0.72
7.32
5.00
4.25
14.49
12.50
0.42
27.97
6.35
0.49
98.98

0.60
8.50
9.90
3.17
6.50
1.00

0.01
28.80
0.18
3.22
7.00
6.79
14.66
4.26
0.07
15.45
5.29
0.14
85.87

0.12
0.80
8.40
2.15
10.00
1.00

0.00
11.52
0.00
1.24
4.50
2.82
5.13
0.80
0.07
6.66
0.62
0.14
33.50

0.02
0.10
5.70
1.17
4.00
0.20

8.18
2.56
1.80
48.02
3.50
15.75
7.78
68.80
1.82
11.14
67.76
1.33
238.44

2.40
50.60
14.40

1.20

1.05
22.00

8.15
0.00
0.00
0.52
1.00
3.49
1.64
1.10
1.33
0.88
2.62
1.15
21.88

0.00
0.00
15.90
1.04
0.00
25.40

0.00 12
3.52 (1),(6),(7),(10)
0.00

0.42 1

0.45 7,(1)

0.22 1,7,9

0.23 1

0.20 1

1.82 10

1.44 1,7,(6)

0.25

1.40 1

9.95

0.03
0.80 1,(6),(7)
0.30 7

0.19 7,(1)
0.82 (1),(6),(7)
0.02



10/9/2025
cslitortok

10/10/2025

tek

(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak haromszori

pén

(00003)

étkezés Szt.Istv

Sokmagvas rantott harcsafilé
Petrezselymes jazminrizs fél ad.
Remulade martas

Teljes kidrlési kenyér

Vegan chilis bab

Osszesen:

Tej (3dl)

Kukoricapehely (Corn flakes)
Magyaros zoldbableves
Siit6tokos-tejszines penne
Reszelt sajt

Szilva

Osszesen:

Elelmezés

1531.22
844.53
838.18
624.49

1 507.00

8 150.12

722.30
785.84
557.38
2084.45
310.99
363.66

4 824.62

366.32
202.04
200.52
149.40
360.53
1949.79

172.80
188.00
133.34
498.67
74.40
87.00

1154.21

vezetd

21.63  26.44 6.65 11.39 096 0.40 1,3,4,(5),(8),(11)
3.33 2.87 030 39.88 0.13 0.20

242  16.23 5.17 8.76 272  1.03 3,7,10,12,(1)
5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
24.56 5.91 072 4656 1534 1.17
86.71  74.40 24.09 22860 61.49 5.44

9.90 8.40 570 1440 1590 0.30 7

3.50 0.75 015 4110 1.95 0.35

4.18 3.48 047 2017 3.02 02413

17.19 7.90 2.85 89.83 821 04117

7.50 4.80 3.12 0.30 045 0457

1.05 0.00 000 1965 16.70  0.01

43.32 25.33 1229 185.45 46.23 1.76

Vezetd Gazdaséagvezetd
dietetikus



