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(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Reggeli

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Ebéd

(00003) Diak
haromszori
étkezés
Szt.Istvan

Vacsora

Citromos tea[12], Bundas
kenyér[1,3,7,(6)],
Paradicsom, Reszelt sajt

[7]

Z0ldséges tarhonyaleves
[9], Lencsefézelék
[1,7,10], Sult sonka
szelet, Teljes kibrlési
kenyér[1,(6,7)], Alma

Tej (3dI)[7], Sajtos
pogacsa 70g/db[1,3,6,7]

Csontleves eperlevéllel
[1,9], Csirke gyros [10,

Gyumolcstea[12], Fott
virsli(1,6,7,10), Paprika,
Teljes kiorlés kifli 44g[1],
Natur sajtkrém, 14% (Aro)
[7.(1)]

Tejfolos zoldséges

Paradicsom, Teljes
kiérlés( kenyeér[1,(6,7)],
Tej (3d1)[7], Kockasaijt
Medve[7,(1)], Zala
felvagott (Kedv.)(1,6,7)

Gyumolcslé (0,21),
Sokmagvas rantott

(1,3,6,7,9,11)], Joghurtos karfiolleves[1,7,9], Borsos harcsafilé[1,3,4,(5,8,11)],
sertéstokany[1], Bulgur[1], Petrezselymes jazminrizs

Ontet[7], Friss vegyes
salata , Steak burgonya
1509

Csemege uborka [10]

fél ad., Remulade martas
[3,7,10,12,(1)]

Tej (3d)[7],
Kukoricapehely (Corn
flakes)

Magyaros z6ldbableves

[1,3], Sut6tdkds-tejszines

penne[1,7], Reszelt sajt
[7], Szilva

Csirkepaprikas[1,7],
Bulgur[1]

Elelmezés

Teljes kiérlést kenyér[1,
(6,7)], Zoldborsofézelék
[1,7], Sult debreceni
(1,6,10)

Ovari sertés szelet [1,7,
(6)], Karottas rizs,
Kovéaszos uborka [1]

dietetikus

Teljes kidrlési kenyér[1,
(6,7)], Vegan chilis bab

Gazdaséagvezetd



