9/1/2025

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szénhidr Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
(:9)) (Kcal) at (9)

E Zoldseges burgonyaleves 735.78 176.02 4.60 3.7 0.71 28.67 0.57 0.231,3,9
Milanoi szdsz 778.24 186.18 15.54 9.16 3.27 12.34 30.53  2.79 (1),(6),(7)
Reszelt sajt 310.99 74.40 7.50 4.80 3.12 0.30 045 0457
Spagetti tészta 1489.97 356.45 12.00 1.83 0.09 72.00 0.00 0.041
Alma 194.37 46.50 0.60 0.00 0.00 10.50 8.93 0.00

Osszesen: 3 509.35 839.55 40.24 19.50 719 123.81 4048 3.51
Zoldséges burgonyaleves 735.78 176.02 4.60 3.7 0.71 28.67 0.57 0.23 1,39
Milandi szész 778.24 186.18 15.54 9.16 3.27 12.34 30.53  2.79 (1),(6),(7)
Reszelt sajt 310.99 74.40 7.50 4.80 3.12 0.30 045 0457
Spagetti tészta 1489.97 356.45 12.00 1.83 0.09 72.00 0.00 0.04 1
Alma 194.37 46.50 0.60 0.00 0.00 10.50 8.93 0.00
Osszesen: 3 509.35 839.55 40.24 19.50 719 123.81 40.48 3.51

hétfé

Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

(00001)

(00002)
Felnétt (19-69 év) egyszeri étk. Diak (15-18 év) egyszeri étk.




9/1/2025

9/2/2025

hétfé
(00003)

Diak (15-18 év) egyszeri étk. Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

kedd
(00001)

Gyumolcstea
Bundas kenyér
Paradicsom

Zdldséges burgonyaleves

Milanéi szész
Reszelt sajt
Spagetti tészta
Alma

Sargaborso fézelék
Silt virsli

Teljes ki6rlést kenyér

Alma

Fahéjas szilvaleves
Tavaszi rizseshus
Kovaszos uborka

Osszesen:

Osszesen:

148.18

2 435.60
57.68
735.78
778.24
310.99
1489.97
194.37
1691.19
934.03
624.49
194.37

9 594.89

816.97
2 526.10
38.04

3 381.11

35.45
582.68
13.80
176.02
186.18
74.40
356.45
46.50
404.59
223.45
149.40
46.50
2295.42

195.45
604.33
9.10

808.88

0.27
22.72
0.60
4.60
15.54
7.50
12.00
0.60
19.15
12.00
5.10
0.60
100.68

1.43
23.05
0.49

24.97

0.01
9.89
0.12
3.71
9.16
4.80
1.83
0.00
6.70
18.83
0.48
0.00
55.53

3.28
15.97
0.14

19.39

0.00
1.97
0.02
0.71
3.27
3.12
0.09
0.00
2.4
7.29
0.06
0.00
18.94

1.94
5.47
0.14

7.55

8.18
97.57
2.40
28.67
12.34
0.30
72.00
10.50
66.64
1.60
30.36
10.50
341.06

39.44
85.98
1.33

126.75

8.15
1.59
0.00
1.25
9.12
0.45
0.00
8.93
0.61
0.00
0.00
8.93
39.03

28.72
2.18
1.15

32.05

0.00 12
1.86 1,3,7,(6)

0.03

0.23 1,3,9

2.79 (1),(6),(7)
0457

0.04 1

0.00

0.20 1,7

2.20 (1),(6),(7),(10)
0.48 1,(6),(7)

0.00

8.28

0.26 7
0.24
1.40 1

1.90



9/2/2025

kedd

(00002)

(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Felnétt (19-69 év) egyszeri étk.

E Fahéjas szilvaleves
Tavaszi rizseshus
Kovaszos uborka

Osszesen:

R Kakads csiga (1db=70g)
Tejeskavé

E Fahéjas szilvaleves
Tavaszi rizseshus
Kovaszos uborka

V Vegan lasagne

Turd Rudi 30g

Osszesen:

816.97
2526.10
38.04

3 381.11

2 364.20
807.91
816.97

2526.10

38.04

3 413.54

447.26

10 414.02

195.45
604.33
9.10

808.88

565.60
193.28
195.45
604.33

9.10
816.64
107.00

2491.40

1.43
23.05
0.49

24.97

7.76
9.70
1.43
23.05
0.49
41.24
3.00

86.67

3.28
15.97
0.14

19.39

27.16
4.53
3.28

15.97
0.14

30.30
5.30

86.68

1.94
5.47
0.14

7.55

13.86
2.71
1.94
5.47
0.14

14.03
4.00

42.15

39.44
85.98
1.33

126.75

70.42
28.28
39.44
85.98

1.33
95.24
12.00

332.69

28.72
2.18
1.15

32.05

24.92
23.89
29.98
2.18
1.15
24.87
0.00

106.99

0.26 7
0.24
1.40 1

1.90

1.06 1,3,5,6,7
0.31 1,7
0.26 7

0.24

1.40 1
1.451,7,9
0.03 5,6,7,8

4.75



9/3/2025

szerda

(00001)

(00002)
Felnbtt (19-69 év) egyszeri étk. Diak (15-18 év) egyszeri étk.

E Daragaluska leves
Kelkaposzta f6zelék
Teljes kidrlési kenyér
Flszeres csirkemell csikok

Osszesen:

E Daragaluska leves
Kelkaposzta f6zelék
Teljes ki6rlést kenyér
Flszeres csirkemell csikok

Osszesen:

1 041.81
768.77
624.49
720.36

3 155.43

1 041.81
768.77
624.49
720.36

3 155.43

249.24
183.92
149.40
172.34

754.90

249.24
183.92
149.40
172.34

754.90

11.82
8.71
5.10

25.60

51.23

11.82
8.71
5.10

25.60

51.23

7.84
3.67
0.48
5.91

17.90
7.84
3.67
0.48
5.91

17.90

4.64
0.59
0.06
1.02

6.31

4.64
0.59
0.06
1.02

6.31

18.62
27.76
30.36

2.35

79.09

18.62
27.76
30.36

2.35

79.09

1.24
0.80
0.00
0.01

2.05

1.24
0.80
0.00
0.01

2.05

0.24 1,3,9,(7)
0.37 1
0.48 1,(6),(7)

0.20 (1),(3),(6),(7),(9),
(10),(11),(12)

1.29
0.24 1,3,9,(7)
0.37 1

0.48 1,(6),(7)

0.20 (1),(3).(6).(7).(9),
(10),(11),(12)

1.29



9/3/2025
szerda

(00003)

9/4/2025

cslitortok

(00001)
Diak (15-18 év) egyszeri étk. Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

Hazi kérozott tard

Teljes kiérlési zsemle (1db=54g)
Ujhagyma

Tej (3dl)

Daragaluska leves

Kelkaposzta f6zelék

Teljes ki6rlést kenyér

Flszeres csirkemell csikok

Ovari sertés szelet
Karottas bulgur

Nektarin
Osszesen:
Karfiolkrémleves
Levesgyongy
Grillezett sertésborda
Zoldségkoret (Royal)
Osszesen:

359.21
1 091.80
2675.20
722.30
1 041.81
768.77
624.49
720.36

1282.20
1 566.83
307.23
11 160.20

506.39
231.91
704.20
454.95

1897.45

85.94
261.20
640.00
172.80
249.24
183.92
149.40
172.34

306.75
374.84
73.50
2669.93

121.15

55.48
168.47
108.84

453.94

7.77
8.90
36.00
9.90
11.82
8.71
5.10
25.60

27.97
12.35
0.60
154.72

3.14
0.80
17.77
4.50

26.21

4.47
1.60
4.00
8.40
7.84
3.67
0.48
5.91

15.45
4.26
0.00

56.08

7.09
3.50
9.59
3.66

23.84

2.93
0.52
0.00
5.70
4.64
0.59
0.06
1.02

6.66
0.77
0.00
22.89

3.77
1.68
3.07
0.60

9.12

3.46
49.18
94.00
14.40
18.62
27.76
30.36

2.35

11.14
67.02
17.10
335.39

10.83
5.00
2.65

10.50

28.98

2.29
0.64
46.00
15.90
1.24
0.80
0.00
0.01

0.88
3.22
15.02
86.00
0.82
0.08
0.01
9.06

9.97

0.20 7,(1)
0.46 1

3.20

0.30 7

0.24 1,3,9,(7)
0.37 1

0.48 1,(6),(7)

0.20 (1),(3),(6),(7),(9),
(10),(11),(12)

1.44 1,7,(6)
0.22 1

0.00

7.11

0.32 1,7
0.09 1,3,7
0.20 (12)
0.44

1.05



9/4/2025
csitortok

(00002)
Felndtt (19-69 év) egyszeri étk.

E Karfiolkrémleves
Levesgydngy
Grillezett sertésborda
Zoldségkoret (Royal)

Osszesen:

506.39
231.91
704.20
454.95

1 897.45

121.15

55.48
168.47
108.84

453.94

3.14
0.80
17.77
4.50

26.21

7.09
3.50
9.59
3.66

23.84

3.77
1.68
3.07
0.60

9.12

10.83
5.00
2.65

10.50

28.98

0.82
0.08
0.01
9.06

9.97

0.32 1,7
0.09 1,3,7
0.20 (12)
0.44

1.05




9/4/2025
cslitortok
(00003)

9/5/2025

tek

(00001)
Diak (15-18 év) egyszeri étk. Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

pén

Citromos tea
Paradicsom

Teljes kiérlési zsemle (1db=54g)
Parasztkolbasz
Karfiolkrémleves
Levesgydngy
Grillezett sertésborda
Zoldségkoret (Royal)
Toltott paprika

Fétt burgonya

Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

Vaniliasodo
Z0ldséges fejtett bableves
Mak toltelélékes nudli

Szilva

Osszesen:

98.02
57.68

1 091.80
1228.92
506.39
231.91
704.20
454.95
1 941.00
648.32
624.49

7 587.68

800.89
877.38
2 853.49

363.66

4 895.42

23.45

13.80
261.20
294.00
121.15

55.48
168.47
108.84
464.35
155.10
149.40

—_

815.24

191.60
209.90
682.65

87.00

1171.15

0.27
0.60
8.90
9.30
3.14
0.80
17.77
4.50
23.14
4.13
5.10

77.65

6.48
10.37
18.55

1.05

36.45

0.01
0.12
1.60
25.20
7.09
3.50
9.59
3.66
18.45
0.50
0.48

70.20

3.08
3.38
15.22

0.00

21.68

0.00
0.02
0.52
10.08
3.77
1.68
3.07
0.60
6.32
0.50
0.06

26.62

1.82
0.40
3.12

0.00

5.34

5.18
2.40
49.18
0.06
10.83
5.00
2.65
10.50
47.99
30.36
30.36

194.51

34.70
30.58
115.55

19.65

200.48

5.15
0.00
0.64
0.00
0.82
0.08
0.01
9.06
13.59
0.00
0.00

29.35

22.59
0.95
8.75

16.70

48.99

0.00 12
0.03

0.46 1

1.38 6

0.32 1,7
0.09 1,3,7
0.20 (12)
0.44

0.76 1,3,9
0.04

0.48 1,(6),(7)

4.20

0.20 7

0.52 1,9

2.76 1,3,12,(5),(6).(7),
(8)

0.01

3.49



9/5/2025

péntek
(00002)
Felndtt (19-69 év) egyszeri étk.

E Vaniliasodo
Zodldséges fejtett bableves
Mak toltelélékes nudli

Szilva

Osszesen:

800.89
877.38
2853.49

363.66

4 895.42

191.60
209.90
682.65

87.00

1171.15

6.48
10.37
18.55

1.05

36.45

3.08
3.38
15.22

0.00

21.68

1.82
0.40
3.12

0.00

5.34

34.70
30.58
115.55

19.65

200.48

22.59
0.95
8.75

16.70

48.99

0.20 7

0.52 1,9

2.76 1,3,12,(5),(6),(7),
(8)

0.01

3.49




9/5/2025

péntek
(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

R Tej (3dl) 722.30
Sajtos rud 70g/db 2 939.38
E MaKk toltelélékes nudli 2 853.49
Vaniliasodé 800.89
Szilva 363.66
Zoldséges fejtett bableves 877.38

Osszesen: 8557.10

Elelmezés

172.80
703.20
682.65

191.60
87.00
209.90

2047.15

9.90 8.40
12.72 43.60
18.55 15.22

6.48 3.08

1.05 0.00
10.37 3.38
59.07 73.68

Vezetd

vezetd

5.70 14.40 15.90 0.30 7
0.00 60.46 0.00 1.20 1,3,6,7
3.12 115.55 8.75 2.76 1,3,12,(5),(6),(7),
(8)
1.82 34.70 22.59 0.20 7
0.00 19.65 16.70 0.01
0.40 30.58 0.95 0.22 1,9
11.04 275.34 64.89 4.69
Gazdaséagvezetd
dietetikus



