Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g) |T.Zsirsav |Szénhidr Cukor So (g) |Allergének Fogy. ar
(:9)) (Kcal) (9) at (9)

E Tejfolos ontet natar | 47485  113.60 2.72 9.60 6.40 320 069 0.007,1)
Alféldi gulyasleves 648.60  155.17 8.09 7.19 254 1519 111 0219
Teljes kidrlést kenyér 624.49  149.40 5.10 0.48 0.06 3036 0.00 0.48 1,(6),(7)
Turés csusza 201265 48150  27.14 7.66 326 7427 110 01717
Alma 194.37 46.50 0.60 0.00 0.00 1050 893 0.00

(00001)

Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak (15-18 év) egyszeri étk.

Osszesen: 3 954.96 946.17 43.65 24.93 12.26 133.52 11.83 0.86

n
§ ug R Citromos tea 98.02 23.45 0.27 0.01 0.00 5.18 5.15 0.00 12
§ :d:, Tukortojas 599.63 143.45 10.80 10.43 2.57 0.48 0.00 0.183
=) Teljes kiorlési kifli 44g 1 080.16 258.42 7.32 3.22 1.24 48.02 0.52 0.42 1
Paradicsom 57.68 13.80 0.60 0.12 0.02 2.40 0.00 0.03
. E AIlféldi gulyasleves 648.60 1556.17 8.09 7.19 2.54 15.19 111 0219
P Teljes ki6rlési kenyér 624.49 149.40 5.10 0.48 0.06 30.36 0.00 0.48 1,(6),(7)
3 Turds csusza 2012.65 481.50 27.14 7.66 3.26 74.27 1.10 0.17 1,7
=2 Tejf6l6s ontet natar 474.85 113.60 272 9.60 6.40 3.20 0.69  0.00 7,(1)
Alma 194.37 46.50 0.60 0.00 0.00 10.50 8.93 0.00
V Karottas kusz-kusz 1378.15 329.70 10.23 6.13 0.78 55.67 3.16  0.24 1
Borsos sertéstokany 955.95 228.70 14.49 14.66 5.13 7.78 164 0.23 1

Osszesen: 8124.55 1943.69 87.36 59.50 22.00 253.05 2230 1.96



9/30/2025

kedd

(00001)

(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak (15-18 év) egyszeri étk.

E Parolt rizs

Magyaros karalabéleves
vajgaluskaval

Tejszines-sonkas pulykaragu

Osszesen:

R Tej (3dl)
Pizzas csiga (1db=70g)
E Tejszines-sonkas pulykaragu
Parolt rizs
Magyaros karalabéleves
V Tarhonya kéret
Lecsos virsli

Osszesen:

1571.01
753.21

1193.40

3 5617.62

722.30
2 577.86
1193.40
1571.01

485.69
1604.45
1127.34

9 282.05

375.84
180.19

285.50

841.53

172.80
616.72
285.50
375.84
116.19
383.84
269.70

2 220.59

6.73
4.34

29.33

40.40

9.90
13.12
29.33

6.73

3.01
13.50
13.79

89.38

3.46
9.32

12.15

24.93

8.40
32.36
12.15

3.46

5.06

3.76
16.35

81.54

0.45
2.44

4.15

7.04

5.70
8.80
4.15
0.45
0.55
0.60
4.61

24.86

79.13
15.98

12.74

107.85

14.40
63.72
12.74
79.13
10.48
74.00
85.16

339.63

0.17
1.92

0.44

2.53

15.90
0.00
0.44
0.17
2.42
3.50
5.65

28.08

0.05
0.27 1,3,7

1.45 1,7,(6)

1.77

0.30 7
3.00 1,3,6,7,(12)
1.45 1,7,(6)

0.05

0.23 1

0.20

2.45 (1),(6),(7),(10)

7.68



10/1/2025

szerda

(00001)
Diak (15-18 év) egyszeri étk.

(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

E Zoldségleves

Vajgaluska

Paradicsomos kaposztafézelék
Fokhagymas sertés csikok
Teljes kidrlési kenyér

Osszesen:

Gyumolcstea

Kifli (1db=44g)

Paprika

Parizsi, marha,15% (Kedvenc izek)
Vaj, 82% (Sole Mlizo), (100g)
Fétt tojas

Zoldségleves

Vajgaluska

Paradicsomos kaposztafézelék
Fokhagymas sertés csikok
Teljes kiérlésl kenyér
Csemege uborka

Rakott burgonya gazdagon

Osszesen:

325.25
502.44
1117.20
821.97
624.49

3 391.35

148.18

1 056.44
50.16
230.74
62.03
284.24
325.25
502.44
1117.20
821.97
624.49
40.96

2 986.39
8 250.49

77.81
120.20
267.27
196.64
149.40

811.32

35.45
252.74
12.00
55.20
14.84
68.00
77.81
120.20
267.27
196.64
149.40
9.80
714.45
1973.80

213
3.13
5.47
13.01
5.10

28.84

0.27
7.06
0.72
3.30
0.01
5.40
213
3.13
5.47
13.01
5.10
0.42
24.60
70.62

3.01
4.23
9.82
13.83
0.48

31.37

0.01
3.06
0.18
4.50
1.64
4.80
3.01
4.23
9.82
13.83
0.48
0.07
38.38
84.01

0.35
1.87
1.12
4.79
0.06

8.19

0.00
1.24
0.00
1.86
1.06
1.24
0.35
1.87
1.12
4.79
0.06
0.07
15.70
29.36

7.70
14.85
38.34

3.10
30.36

94.35

8.18
48.08
1.80
0.30
0.01
0.24
7.70
14.85
38.34
3.10
30.36
1.82
59.30
214.08

1.56
0.08
17.46
0.00
0.00

19.10

8.15
0.26
0.00
0.00
0.00
0.00
1.56
0.08
17.46
0.00
0.00
1.33
2.54
31.38

0.23 9
0.26 1,3,7
0.46 1

0.21

0.48 1,(6),(7)

1.64

0.00 12
0.42 1,3,7

0.00

0.66 (1),(6),(7),(10)
0.00 7

0.09 3

0.23 9

0.26 1,3,7

0.46 1

0.21

0.48 1,(6),(7)

1.82 10

1.81 1,3,6,7,(9),(10)
6.44



10/2/2025
cslitortok

(00001)
Diak (15-18 év) egyszeri étk.

(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan

E Zellerkrémleves

Siilt csirkecomb

Vajas tort burgonya
Levesgydngy

Vegyes vagott savanyusag

Osszesen:

Tejeskavé

Margarin Delma
Barackiz

Nagy fonott kalacs
Zellerkrémleves
Levesgyongy

Silt csirkecomb
Vajas tort burgonya
Vegyes vagott savanyusag
Lencsefézelék

Teljes kiérlésl kenyér
Sertés porkolt feltét
Korte

Osszesen:

661.52
737.80
1373.24
231.91
58.52

3 062.99

807.91
150.48
220.70
1 362.68
661.52
231.91
737.80
1373.24
58.52

1 656.79
624.49
720.38
326.04
8 932.46

158.26
176.51
328.53
55.48
14.00

732.78

193.28
36.00
52.80

326.00

158.26
55.48

176.51

328.53
14.00

396.36

149.40

172.34
78.00

2 136.96

3.45
27.19
6.80
0.80
0.77

39.01

9.70
0.10
0.10
9.30
3.45
0.80
27.19
6.80
0.77
23.02
5.10
10.94
0.60
97.87

7.95
6.24
9.03
3.50
0.14

26.86

4.53
4.00
0.00
9.50
7.95
3.50
6.24
9.03
0.14
7.49
0.48
12.12
0.00
64.98

3.34
1.47
6.11
1.68
0.14

12.74

2.71
1.20
0.00
3.80
3.34
1.68
1.47
6.11
0.14
2.90
0.06
4.07
0.00
27.48

19.27
0.66
49.87
5.00
2.38

77.18

28.28
0.10
12.80
49.60
19.27
5.00
0.66
49.87
2.38
58.08
30.36
4.63
18.00
279.03

0.00
0.01
0.03
0.08
0.14

0.26

23.89
0.00
14.26
0.64
0.00
0.08
0.01
0.05
0.14
1.14
0.00
0.97
15.30
56.48

0.3179
0.20

0.20 7
0.09 1,3,7
1.40 12

2.20

0.31 1,7
0.16

0.00 (12)
0.93 1,3,7
0.317,9
0.09 1,3,7
0.20

0.20 7

1.40 12

0.26 1,7,10
0.48 1,(6),(7)
0.20

0.00

4.54



10/3/2025

tek

pén

(00001)

(00003)
Diak haromszori étkezés Szt.Istvan Diak (15-18 év) egyszeri étk.

E Csurgatott tojas leves
Vegan chilis bab
Teljes kidrlési kenyér

Osszesen:

R Tej (3dl)

Tojasrantotta sajttal, sonkaval

Teljes kidrlési kenyér

Jégcsap retek

Kockasajt Medve
E Csurgatott tojas leves

Vegan chilis bab

Teljes kiérlésl kenyér

Osszesen:

431.32
1 507.00
624.49

2 562.81

722.30
1145.49
1 040.82

35.11

156.26

431.32
1 507.00

624.49

5662.79

Elelmezés

103.19
360.53
149.40

613.12

172.80
274.04
249.00
8.40
37.38
103.19
360.53
149.40

1354.74

vezetd

4.01 5.42 1.00 9.06 065 02413
24.56 5.91 072 4656 1534 1.17

5.10 0.48 0.06 3036 0.00 0.48 1,(6),(7)
33.67  11.81 178 8598 1599 1.89

9.90 8.40 570 1440 1590 0.307
2291  18.46 6.41 2.85 066 1.44 3,7,(1),(6)
8.50 0.80 0.10  50.60 0.00 0.80 1,(6),(7)
0.66 0.06 0.00 072 0.00 0.10

3.17 2.15 1.17 120  1.04 0.19 7,(1)

4.01 5.42 1.00 9.06 065 02413
24.56 5.91 072 4656 1534 1.17

5.10 0.48 0.06 3036 0.00 0.48 1,(6),(7)

78.81 41.68 15.16  155.75 3359 4.72

Vezetd Gazdaséagvezetd
dietetikus



