Etkeztetési Szolgiltaté Gazdasagi Szervezet

1134 Budapest, Robert Karoly krt.49-51.

2025/2026-0s tanév ETLAP* szeptember hora

Ikt.sz: PU/1-9 /2025

36. hét

Zoldséges burgonyaleves

SRR L Milanéi spagetti, Gyliméles
Fahéjas szilvaleves
Szeptember 02. Kedd Tavaszi rizses hus, Kovészos uborka
Daragaluska leves
eI S UE Saay Kelkaposzta fézelék, Fiiszeres csirkemell csikok, Tk. kenvér
s Karfiolkrémleves, Levesgyongy
s il R SSpoatok Grillezett sertés borda, Parolt zéldkéret
! Fejtett bableves
SZCELCTDER05T = o[THEEK Makos nudli, Vanilia sod6, Gyimolcs
37. hét
T Reszelt tésztaleves
pra vt L AL R I Z5ldbabfzelék, Panirozott pulyka tallér, Tk. kenyér
Francia hagymaleves, Kruton
Szeptember 09. Kedd Csirke gyros, Joghurtos 6ntet, Friss vegyes salata,
Petrezselymes burgonya (1/2)
o —
Szeptember 10. Szerda IOQA 05 gy Umgleslé
Francia sertésragu, Bulgur
| BT Vegyes gyimolcsleves (alma-korte)
Suptember 1L RN Réntott halporci6, Jazmin rizs, Tartar martas
Tavaszi zoldségleves
SZELEmben2 TGS Spenotos ricottas ravioli sajtmart4ssal, Gyiimdlcs
38. hét
e Jokai bableves, Tk. kenyér
Szeptember 15: Loy Szilvatoltelékes gomboc, Fahéj szérat, Gyiimolcs
Kéménymagleves, Kruton
Szeneemberyl: Eedd Hisgombdéc savanyt kdposztaval, Tk. kenyér
Tejfolss gombaleves
SeARsemliCr 1 Szerda Mexikoi csirkeragu, Parolt rizs
A Csontleves cérnametélttel
Szeptember 15 Otk Fott sertés szelet, Meggymaértas, Fott burgonya (150g)
. Karotta krémleves, Piritott tékmag
Szep@mber 19, Béntek Vega rakott karfiol sajttal, Gyiimolcs
39. hét
Térkonyos sertésragu leves
TS T IS0 Kaposztas kocka, Gytimdlcs
100%-0s gyiimolcslé
AT Lz Roston harcsa szelet, Kukoricds jdzminrizs, Citromfii martés
Szeptember 24 Szerda Paradicsomleves betiitésztaval
P . Maéjas sertés aprépecsenye, Fott burgonya, Uborka salata
e Orjaleves eperlevéllel
SZepIEbele: ESCIONOx Fiist6lt sajtos brokkolis csirkemellfilé, Bulgur
Magyaros gombaleves
P2 VA Héaek Zoldborsofézelék, Fott tojas, Tk. kenyér
40. hét
np— Alfoldi gulyéasleves, Tk. kenyér
Sgeptember29. Héf Turos csusza siilt szalonnédval, Tejfolos dntet, Gylimolcs
Szeptember 30. Kedd Magyaros karalabéleves

Tejszines sonkas pulykaragu, Parolt rizs

*idény gytimolcs valtva (sz616, szilva, §szibarack, alma, kérte, banan, stb.)

Az étlap valtoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!

Budapest, 2025.junius 17.

jovahagyta:

Simonné dr. Németh Katalin
GSZ igazgatd

*készult a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi elirasok szerint, egységes formaterv alapjan




