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Adaptacié fogalma, adaptacios folyamatok

A mozgas szervrendszer felépitése és mikodése (csontok, iziiletek, izmok)

Harantcsikolt izom felépitése és miikodése

Mozgdsszervrendszer adaptacidja (csontok, izmok hipertroéfiaja)

Izmok energetikdja

Természetes izomtevékenység

Keringés szervrendszerének felépitése és miikodése, kiilonos tekintettel a szivizom specialis
tulajdonsagaira

Keringési rendszer adaptacidja, hipertrof sziv sajatossagai



